MunucTepcTBo 00pa3oBaHusi 4 HaykH Poccuiickoii ®@enepauuu
JenapraMeHT 00pa3oBaHus aAMHHHCTPaUHH I. BpaTcka
MyHHIUNIaIbHOE ABTOHOMHOE yUpesKieHHe
JAONOJIHUTEIbHOIr0 00pa3oBaHus
«/IBOpen 1eTCKOro H IDHOLIECKOro0 TBOPYeCTBA»
MYHHIHNIAJbHOTO 00pa3oBaHus r. bparcka

PACCMOTPEHO YTBEPXJIEHO
3acenanue MC [Mpuka3z Ne "X
MAY J10 «JJJIOT» or A8 Xrz
I[Tpotokon Ne -/ i Jlupekrop

OT H. L& H2O77 MAY J10 «JIFOT»

3aM. tupekropa 1o Y. ITanacenkopa JLII.
CymunoBa A.B. é‘; ﬁ’%

JdonoaHuTe/bHAasi 00meodpa3oBaTe/ibHas
nporpamMma (o0Lepa3BHBalOLIas)
xopeorpaduyecKol MKOIbI — CTYAHH
«PuTMHKa H TaHEI».

MNMognucaHo undposon

noanwucobto: NMaHaceHkoBa JTlo60Bb CpoK pealu3alliH IPOrpaMMEl — 3 JeT

MNeTpoBHa Bospact obyuatommxcsi — 4 - 7 net
fata: 2022.12.16 01:43:04 +08'00'

ABTOD - COCTaBUTEb:
Illetnnuna CBeTiiaHa AjiekceeBHA
I1e1aror JOTMOJIHUTEIEHOTO 00pa30BaHus

MAY J10 «JJJKOT»

Bbpatck - 2017



HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlonosHATENBHAS KOMILIEKCHAs oOuiepa3BrBaroIas IporpaMmma
«['eomeTtpus Tena» xopeorpaduuecKkoi NIKOIbI-CTYIUH pa3padoTaHa Ha OCHOBE:
®denepanbpHOro 3akoHa ot 29 aexadps 2012 roma Ne 273-d3 «O06 o6pa3zoBaHuM B
Poccuiickoit denepauun»; Iloctanosnenusa IlpaBurensctBa PP ot 15 ampens
2014 r. Ne 295 « OO0 yTBepk)AEHUU TOCYAapCTBEHHOM mporpammel Poccuiickoit
Oenepanun «Pa3utne obpazoanus» Ha 2013-2010 roasi»; KonBeHnuu o npasax
pebenka; dDenepanbHoro 3akoHa  oT 24. 07.1998r. Ne 124-®3 (pen. Ot
28.12.2016) «O06 ocHOBHBIX rapaHTusiX npas pedeHka B Poccuiickoit denepanumy.

Hanpaeénennocms npozpammuvi: nO CONCPKAHUIO — XYJI0KECTBEHHAs; IO
(GYyHKIIMOHAIBHOMY HAa3HAYCHHI0 — Y4eOHO-TO3HABaTeNIbHAs; 1O IIEJIeBOM
yCTaHOBKE — pa3BUBalOIIasi; Mo GopMe OpraHu3aiuu — KOJUICKTUBHAsS, TPyIIoBas,
WHJIUBUyaTbHAS.

OOpa3oBatenbHasi mporpaMma HarpaBjieHa Ha OOy4YeHHE JeTell OCHOBaMm
Xopeorpauyeckoro, My3bIKaJIbBHOTO HMCKYCCTBa, Pa3BUTHE OOIMIEPU3HNUECCKUX,
APTUCTUYCCKUX, MCIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH, BBISIBICHUE U Pa3BUTHE
OlIapEHHBIX JIETEH, a TaKXe€ BOCIHUTAHUE BBICOKUX JCTETUUECKUX KPUTEPUEB,
HEOOXOIUMBIX U1t JOCTUKEHUS rapMOHHYHOIO COIIMAIBHOTO,
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS MHIAUBU/IA.

Hoeu3zna npozpammst COCTOUT B TOM, 4YTO B HEH  aJanTHPOBAHBI K
BO3MOKHOCTAM JI€T€ pa3HbIX BO3PACTOB OCHOBHBIC HAIlpaBJICHHWs TaHIIA,
BKJIFOYAIOIE: TUMHACTUKY (KJIACCHUYECKYIO MApTEPHYI0 TMMHACTUKY, 3JIEMEHTBI
BOCCTAHOBHUTEJIBHOW TMMHAcCTUKHU 10 cucreme «llumarec», CTpeTynHI», OCHOBBI
JBIXaTeIbHOW THMMHACTHKH, DJIEMEHTHI aKpoOAaTWKH), PUTMHUKY, OalbHBIA TaHeIl,
UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEI], OCHOBHI KJIACCHYECKOTO, COBPEMEHHOTO TaHIIEB, OCHOB
MY3BIKaJIBbHOU TPAMOTBI, CONb(EIHKHUO, CIyIIaHbid MYy3bIKU. Takas cucTeMaTH3alus
U TIONXOJ, B TIEPBYI OYEpellb, MO3BOJISIOT CGHOPMHUPOBATH U 3aKPEMHTH
YCTOMYMBBIM HHTEPEC K MYy3bIKE, K TaHIEBAIIbHOMY HCKYCCTBY U CBOEMY
3I0POBBIO, BO BTOPHIX, O3HAKOMHUTH OOYUYaIOMIMXCA CO MHOTUMHU TaHIIEBAJILHBIMU
CTWISIMA M HAMNpaBICHUSIMU, a TaKXKE PACKPBITh TBOPYECKHI MMOTEHUUANT M
TEMIIEPAMEHT JETEN.

AKmyanoHocms npozpammsl COCTOUT B TOM, UTO OHA HaIpaBlieHa Ha
CHHTE3 KIIACCHYECKOH, HCTOPUKO-OBITOBOM, OalbHOM U  COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, FUMHACTHUKM  (KJTACCHMYECKOM  mapTepHOW  TMMHACTHKU,
«CTpeTunHray, »53JIEMEHTOB BOCCTAHOBHUTEJIBHOM THMMHACTUKH IO CHUCTEME
«IIunarecy», 3MeMeHTOB akpoOaTHKW), PUTMHUKH, a TaKKe, BKIIOUEHHBIX B HEE
WHTETPUPOBAHHBIX JUCHUIUIMH: «OCHOB MY3BIKQIBHOM TI'paMoOTh», «OCHOB



conbhemnxno» U «Ciymanus My3bIKH», KOTOPbIE MOMOTAIOT y4yalluMcsi ObIcTpee
aJanTHPOBATHCA K PENETULIHOHHO - TOCTAHOBOYHOM padoTe.

Ileoazocuueckasa uenecoodpasHocms COCTOUT B  LEJICHANPABICHHON
paboTre, TMO3BOJAIOIIEH OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpauyeckyro u
MY3bIKaJIbHYIO MOATOTOBKY OOY4YaloIIMXCA B TEUEHUE BCETro Kypca oOydeHus u
pacIIMpUTh BO3MOXKHOCTH TBOPUYECKOW peaM3alld IE€TEN, COOTBETCTBYIOIIEH UX
JyXOBHBIM W HMHTEIUICKTYyaJIbHBIM IMOTPEOHOCTSIM TOCPEICTBOM MPUOOIICHUS K
MUpY Xopeorpaduu.

Omauuumenvnan 0co6eHHOCMb OAHHOU RPOZPAMMBL 3AKITFOYAIOTCS B TOM,
YTO B HEH YYTEHBI YCIOBUS Pa3BUTHS JETEH B COBPEMEHHOM MUpE (Harpy3ku Ha
KOCTHO-MBIILICYHYIO CUCTEMY, IIPOBOLUPYIOLINE TUIIOAUHAMUIO U, CIIEI0BATEIBHO,
NOBBILIAIONIME PUCK PAa3BUTHA 3a00J€BaHUN OMOPHO-IBUIaTEIBLHOTO ammnapara).
[ToaTOMy B mporpamme ciiejlaH aklEeHT HE TOJIbKO Ha pa3BUTHE 00IIEPU3NYECKUX,
«OaneTHBIX» JAHHBIX, HO W Ha O3/I0POBJICHHE OpraHm3Mma peOeHKa, pa3BUTHE
MOTHBAIUU K 30POBOMY 00pa3y KM3HU MO 03I0POBUTEIBHON CHUCTEME MujaTec,
KOTOpasi YKPEIUIIeT MBIIICYHbI KOPCET CHUHBI, CIHOCOOCTBYET MPO(UIAKTHKE
3a00s1eBaHUI OMOPHO-IBUTATENBHOIO aMMapaTa, CepeYHO - COCYUCTON CHUCTEMBI.

Ilenw: co3pmanue ycIOBUW ISl TAPMOHUYHOTO PAa3BUTUS M YCIEUTHOM
JUYHOCTHOM peanu3alnud peOeHKa U YKPEIUJICHUS 3JI0pOBbsi  CpEACTBAMU
xopeorpaduyecKoro uCKyccTBa.

3aoauu
Obyuarowue:

e (QopmupoBaTh MNpaKTHUECKHE HABBIKK U MPUMEHEHHE TEOPETUYECKUX
3HAaHMM TI0 OCHOBHBIM XopeorpaduueckuMm IMpeamMeTam o00pa3oBaTeIbHOM
IpOrpaMMbl IIKOJIBI — CTYIUU (OCHOB KJIACCHYECKOTO, COBPEMEHHOTO
TaHIEB, TAMHACTUKHU, PUTMHUKH, OAILHOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB);

e chopmupoBaTh 0a3bl 3HAHHI 0 OCHOBAM MY3BIKH;

e chopmupoBaTh HaBBIKM COJBHOW  HMCIOJHUTEIBCKOW MPAKTUKU U
KOJUIEKTUBHOM TBOPUECKOU AESATEIbHOCTH, UX MPAKTUUECKOE MPUMEHEHUE;

e chopmupoBaTh epBOHAYAIBHBIE HABBIKOM aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.

Pazeusarowue:

® pa3BUTh CHEUUAIbHbIE HABBIKK: KOOpDJAWHALIMM, JIOBKOCTH,  CHJIBIL,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH, TMPaBWIbHON OCAHKHU, SIBIAIOUICHCS YCIOBUEM
3I0POBOTO TMO3BOHOYHHUKA, MY3bIKaJbHO-TNIACTUYECKON W TEXHUYECKOM
BBIPA3UTENIbHOCTH, aKTUBU3ALNH CIIEIM(PUUECKUX BUJIOB MaMsATH: MOTOPHOU
(MBILLIEYHOI1 ), CITyXOBOM ¥ 00pa3HOI;

® COBEpILICHCTBOBAHME KOCTHO-MBIIIEYHOIO0 amnmapata — pa3paboTka u
KOPPEKLHS TPUPOJHBIX PU3NUECKUX JAHHBIX.



® YKpEIUICHHE HEPBHOM CUCTEMBI.
Bocnumamenvnuie:

® BOCIUTAaTh KadecTBa WHULIMAaTUBHOCTH, LEJIEYCTPEMIICHHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH IO OTHOLIEHUIO K CBOEMY U UY>KOMY TPYAY;

e noMoub B  (OPMHPOBAHUU  XYJI0KECTBEHHO-ICTETHMYECKOI'O  BKyca
(AMOLMOHAJIBHO-IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHHUS) K HCKYCCTBY;

® [OMOYb B (OPMUPOBAaHUU OOIIEH KyJIbTYpbl - HPHUBUTH 3CTETUUYECKUN
NOAXOJ K BHEIIHEMY BUIY M OKPYKAIOIIEH Cpeac;

e oOecrneunTh COLMAIM3AIMIO JEeTel B KOJUIGKTUBE M CIIOCOOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO YBAXKUTEIbHBIX OTHOIIEHUI MEX1y 00y4aromuMHUCs.

Bospacm oemeii: 4-7-ner.

Cpox peanuzauyuu npocpammel - 3 ropa. Ilepewiii sman —
MOJICOTOBUTENILHOE OT/IeNIeHHE (HauajdbHBIM Kypc). OOpa3oBaTenbHas mporpaMmma
BKJIFOYAET B ce€0s U3yUYCHHUE TEOPETUUECKOTO U MPAKTUIECKOT0 MaTEPHAIIBI.

Dopmul npoeedenus 3aHAMUIL:

® KOJUIEKTUBHAsA, B KOTOPOI 00ydYaromirecs: paccMaTpUBaIOTCS KaK 1EI0CTHBIN
KOJUIEKTHB, UMEIOITUI CBOUX JTUACPOB;
® TIpyNIoBasi, B KOTOPO 0Oy4YeHHE MPOBOJUTCS C TPYNIONW BOCHUTAHHUKOB,

UMEIOIUX o0I1Iee 3aJaHue U B3aUMOJIEHCTBYIOIINX MEXIY COOOM.

Pesicum 3anamuii: 2 paza B Henemo no 2 yaca. [IpoIoimKUTenbHOCTH
OJIHOTO Haca JUisi JOIMKOJbHUKOB 30 MUH, C MATUMUHYTHBIM NEPEPHIBOM IOCIHE
Ka)KJIOTO 3aHSTHS.

Dopmbl KOHMPONA U OUEHKU.

Onenka pe3ynbTaTUBHOCTH OCBOEHHUS MPOTpaMMbl OCHOBaHA Ha METO[E
CPaBHUTEIBHOTO aHAIM3a, TPU KOTOPOM pE3ylbTaThl OOy4YeHHUsS OJHUX
OoOydJarommXxcs CpPaBHUBAIOTCI C  JOCTWIKEHUSMH  JPYyrux  (commaibHas
COOTHOCHUTEJIbHAsI HOpMa), C MPEKHUMH pe3ysibTaTaMU TOTO K€ BOCIHUTAHHUKA
(vHIUBHIYyaTbHAsT COOTHOCHUTENbHAs HOpPMa), C TIOCTABICHHBIMU Yy4YEOHBIMH
LESIMU U KpUTEPUSAMHU (TIPEAMETHASI COOTHOCHUTENIbHAS HOpMa).

Hapsiny ¢ OCHOBHBIMM METOJlaMH OLIEHKH PE3yJIbTATUBHOCTU OOy4YEeHUs
MpUMEHSIETCSl pa3pabOTaHHAsl B YUPEKACHUU CUCTEMA KOHTPOJSL YCIIEBAEMOCTU M
aTTectauuu odyvaromuxcs. JlaHHas cucteMa nmpeanoiaraeT TeKyluid KOHTPOJb, a
TaK)Ke MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALIUH.

Texywuii KOHmMpOIb PETYISIPHO (B paMKax paclUCaHMs) OCYIIECTBISETCS
Me1aroroM, BeAylIUM MpeaMeET.

Ilpomedxcymounas ~ ammecmayusi ONPENENSET,  HACKOJIBKO  YCHEIIHO
MPOUCXOJUT pa3BUTUE OOYYaIOIIerocs ¢ YCBOGHHE UM 00pa30oBaTEIbHOMN
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MporpaMMbl Ha KaxkJIoM dTane o0ydeHus. OCHOBHBIM METOJOM MPOMEKYTOUHOU
aTTECTAIlMU 10 MPOTPAMME SIBJISTFOTCS

® METO/I [eIarOrMuYeCKOTr0 HAOII0ICHHUS;

® YPOKH MOBTOPEHUS U 3aKPEIUICHUS TPOUICHHOTO MaTepurara;

e 3a4€THBIC YPOKU;

® OTKPBITHIE YPOKH JJISI POJAUTENICH;

® OTYETHBIE KOHIEPTHI JAJI POAUTENCH;

® KOHIIEPTHBIC BBICTYIUICHHS 00YyYaronXCs;

e 5Kk3aMeH (M0 OKOHYAHHH, MPOXOKICHUS KaXKJI0Tr0 dTara).

[Tponeaypa onieHku 3pHEKTUBHOCTH 0OYUEHHSI Ha COOTBETCTBYIOIIEM dTare
npearnojiaraéT  COOTHECEHHWE  CIENYIONIMX  MMapaMeTpOB U KPUTEPUEB,
pa3pabOTaHHBIX TEJaroraMu IIKOJBI-CTYJAMH, C YPOBHSIMH XOpeorpaduyecKoit
MOJITOTOBKH.

Ilapamempuol olIcHUBaHUS YPOBHS XOpeorpapuyecKon MOArOTOBKHU:
[Ipodeccuonanbupie puznueckue JaHHbIE KOCTHO-MBIIIIEYHOTO arlapara:

e [locraHoBKa KoOpITyca, pyK, HOT U T'OJIOBBI;
e BuIBOPOTHOCTH B Ta300€APEHHOM, KOJICHHOM U TOJIEHOCTOITHOM CYCTaBax;
e basnerHblii mar;
e [logbem cTomsi;
e ['MOKOCTH MO3BOHOYHOTO CTOJI0A B TPYTHOM U MOSICHUYHOM OT/IENax;
e [IpbeIKOK.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHE CTIOCOOHOCTH
e UYyBCTBO pUTMa;
o Koopaunanmss  nBwKeHuWd  (HEpBHas;  MBIIIEYHAs, JBUTaTeIbHAs,
MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAs )
Cuenunyeckas KyJlbTypa.
e DOMOIMOHATbHAS BHIPA3UTEIbHOCTD
e CoznaHue ClIeHHYecKoro oopasa

Ypoenu xopeozpagpuueckoii noozomoexu:

Jlocmamounwiii ypoeeHv - YUYEHHK YMEET MpPOYyBCTBOBATH Ha cede H
KOHTPOJIUPYET B TEUEHHUE 3aAHITHUS, a TAK K€ MOXKET TEOPETUUYECKH OOBSCHUTH 0O€3
OImMOOK MaTepual.

Cpeonuii yposeHs - T€ xKe TpeOOBaHUS YICHUK MOXKET MTPOKOHTPOIUPOBATH,
UCIIOJIHUTD U OOBSICHUTh C HE3HAYUTEIbHBIMH OLINOKAMU.

Heoocmamounvlii yposenb — YYEHUK HE MOXKET IPOKOHTPOJUPOBATh M
UCIIOJTHUTH 0€3 OlMO0K MaTepuall, MyTaeTcsi B 00bSICHEHHUH.

NEPBBIA I'OJ OBYYEHUS



Ienw:

Hapa6oTka nepBUYHOM KOOPIUHAIIMY CIYXOBBIX U IBUTATEIILHBIX HABBIKOB.
3aoauu:

1. PazBuTe  mepBOHAYATBHBIX  HABBIKOB  KOOPJMHAIIMU  JBIXKCHHM,
MY3bIKQJIbBHOCTH, TAHIICBAJIbHOCTH.

2. llepBoHauanbHOE pa3BUTHE HEOOXOAUMBIX (UIUUECKUX JaHHBIX IS
3aHATUN Xopeorpaduei (1ar, MPhLKOK, MOIbEeM, BEBIBOPOTHOCTh, THOKOCTD,
araomo0).

Ilnanupyemole pe3ynomamol Ha KOHEY Y4eOHO20 200a:

1. OOyuaromuiicst JOJKEH YyBCTBOBATH 3aHATYIO MO3Y.

2. JlomxkeH 3HaTh XopeorpaduuecKkue pUCyHKHU- KPyT, JTUHUU.

3. 3HaTh MY3BIKAJILHO — PUTMHUYECKHUE JABUKEHHUS, YIIPAKHEHUS TaHIICBATbHOU
TUMHACTUKH, PENepTyap UTPOBBIX TAHIIEB B paMKaX MPOrPAMMBI.

Y4eOHO-TEeMATHUYCCKHH IIJIAH

Ne HasBanue pasnena, Tem KomnuecTBo yacoB

n/m TEOpHUs | IPAaKTHUKa | BCETO

1 Pazoen N 1. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE ABUKECHUS
(ympaskHEeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B MMPOCTPAHCTBE,

MTOPSIIKOBBIE M PUTMHYCCKHE JIBYKCHHUS ): 4 18 22
2 Pazoen Ne 2. Urposoit TaHer (JOrOPHUTMHYECKHE
KOMOUHAIUH, c MCIOJIb30BaHUEM Ppa3IMUHBIX
MY3BIKQJIbHBIX ¥ TaHIEBAJIBHBIX TPEIMETOB, CIOKETHO- | 4 20 24
POJIEBBIC UTPbI)
3 | Pazoen No 3. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPHI. 2 8 10

4 Pazoen Ne 4. TanneBanbHas THMHACTHKA (KJIacCUYECKast
napTepHas THUMHACTUKA, UTPOBOM «CTPETUYUHT», OCHOBBI
JBIXaTEIHbHON TMMHACTHKHU, YJIEMEHTBI aKpOOATHKH). 4 20 24

5 | Pazoen N 5. «AzOyka xopeorpadumy - 3JIeMEHThI
KJIACCUYECKOT0, HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TAHIIEB, JCTCKUN

OaJILHBIN TaHELL. 4 16 20
6 | Pazoen No 6.DopmMbl KOHTPOJIS 8 30 38
7 Pazgen Ne 7. KommiekroBanue rpymmn 6 6

Hroro 144

Conep:xanne yueOHOro njiana.

Pazoen Ne 1. My3vikanvno-pummuueckue 06usxcenus (YnpasxcHeHus Ha
OpUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEe, NOPAOKOBbIEe U PUMMUYECKUE 0BUHCECHUSL).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOAUKY JBUKEHUIN B paMKaX MPOTPaMMBbl.

llpakmuxa: OOy4darouuicsa JOJKEH YyBCTBOBATh 3aHSATYIO IMO3Y; JOJKEH
3HaTh Xopeorpauyeckue pUCyHKH - Kpyr, JUHUHU; MY3bIKaJIbHO — PUTMHYECKHUE
JBIDKCHUSI.  YTNPaKHEHHWE HAa OPUEHTUPOBKY B  MPOCTPAHCTBE:  «KPYI»-
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pacmmpeHrue. YIpaKHEHUE Ha OPUEHTHUPOBKY B TIPOCTPAHCTBE: «KPYI»- CYKCHHUE.
[Iaru - BRICOKHMIA IIar, Ha MOMyMaibliaX. My3bIKaJTbHO-PUTMAYECKHIE YITPAKHCHHUS:
[Ilarm - TaHUEBAJIBHBIN war. My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKUE  YIIPAKHECHUA:
YopakHeHHuss IS Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB - «TBHUCT» B  IOJIOKEHUU
«commatukay. MYy3BIKATbHO-PUTMUYECCKHE YIPOKHCHUS: YTPaKHEHUS IS
Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB - «YaCHKW». My3BIKAIbHO-PUTMHUYECKUE YIPAKHCHHUS:
YrupakHeHus TS TICYeBOr0 Tosica — OJJHOBPEMEHHOE TIOJTHIMAaHHUE U OITyCKaHUE.
My3bIKaTbHO-PUTMUYCCKHAE YIPAKHEHUS: Y IPaXKHCHUS JIJIS JIOKTEBOTO CycTaBa U
KHACTEH — OJTHOBPEMEHHOE CrHOaHue W pa3THOaHue, «KPBUIBIIIKMNY. MY3bIKaIIbHO-
PUTMHUYECKHE YIPAXKHEHUS: YTPAKHECHUS I HOT — «KaH-KaH». My3bIKaJbHO-
puUTMHUYECKHE ynpaxxHeHus: 1llaru - mpyXuHSIIMHA mar. Y IpaKHEeHUs IS TOJIOBBI
- HaKJIOHBI B CTOPOHY. My3BIKaTbHO-PUTMUYCCKUC YIPAKHEHUS: Y IPAXKHEHUS TSI
HOT — «KHK.

Pazoen Ne 2. Hzpoeoit maney (nozopummuueckue KOMOUHAUUU, C
UCNOb306AHUEM PA3TUYHBIX MY3bIKATbHLIX U MAHUEBAIbHBIX NPEOMEmos,
CIOCEemHO-PoJ1e6ble UZpbl)

Teopus: 3HATH TEPMHUHOJIOTHIO, METOIUKY JBM)KCHHH B paMKaX IMPOTPaMMBI.

Ilpaxmuka: OOydalomuiicss JOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO  IO3Y,
penepryap UTpOBBIX TAHIIEB B paMkax mnporpamMmbl. CIO)KETHO — poJieBas Urpa:
«Y  6abymkm  3abaBymiku» - 00pa3bl  MalllUHBI, KYpPHUIBI,  IBITUIAT.
Jloroput™Muyeckass KOMOMHAIUS: «3aKpyKUJIach 10Ja» - o0pa3bl KoMapa, naydka.
CroxeTHOo — poJieBas wurpa: «Y 0aOymku 3abaBymiku» - o0Opas3bl IapoBO3a,
KO3NEHKA, CIOPTCMEHa, IeHKa. Jloropurmuueckass KoMOWHAIUA: «3aKpyKHIaCh
10J1a» - 00pa3 NTUIlbl. YTpaKHEHNUE HA OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE: CBOOOTHOE
nBUKEeHUE B pocTpaHcTBe. CIOKETHO — poiieBas urpa: «Y 6abymiku 3a0aByIIKu»
- 00pa3sl KOIIKH, MOpocAT. JloropuTMudeckass komOuHaIms: «Pacupsicss Kpyr».
CroxxeTHO — poJeBas urpa: «¥Y 0alymku 3abaBymKku» - oOpa3bl camonéTa, 3aina,
mensens. Jloroputmudeckass komouHanus: «Pyduku — 2 momapyxkuy. CrOKETHO —
poneBas urpa: «Y 0Oalymku 3abaBymku» - oOpa3 yrouku. Jloroputmudeckas
koMOuHarus: «bypatuno». CioxkeTHO — posieBas urpa: «Y 6a0ymku 3a0aByIIKu»
- oOpa3 mupkoBo# nomanku. JloroputmMudeckas KoMmOWHaIus: <«JIroOOIBITHAS
Bapsapa» JloropuTmuueckas komOuHamus: «Exwukmy». Jloroputmudeckas
koMOuHarus: «Hoxku HeBemnukm». Jloroputmudeckas komOumHarms: «Ckader
3ailka 'y Bopor» Jloroputmuueckas KomOuHanus: «ManeHbkas YTOYKay.
JloroputmMuyeckas KOMOUHAIUA: «XTOTBI-IIIENBI

Pazoen Ne 3. My3vikanbHo-pummuyecKue uzpol.

Teopus: TlepeximroueHre BHUMAaHWS, MOACPKAHUE IUCIUIUINHEI, CHITHE
HaIpsHKCHHE, CIUIAYMBAHUE JICTCH B €IMHBIN KOJUICKTHB.



Ilpakmuxa: 3HaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUE UTPHI B pAMKaX IIPOrPaMMBI.
Orypeuunk. BripaBo-BieBo. Pyueék. IITuuel B kitetke. Y aepxxu nosy.

Pazoen Ne 4. Tanueeanvnas cumnacmuxa (Kiaccuueckas napmepHas
2UMHacmuka, uzpogoi «Cmpemuunzy, 0CHO8bl ObIXAMENbLHOU CUMHACHIUKU,
JIeMeHmbl AKpodaAmuKu).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOAUKY JBUKEHUM B paMKaX MPOTPaMMBbl.

Ilpakmuxa: OOy4armuiics OHKEH YyBCTBOBAThH 3aHATYIO IO3Yy, 3HAThH
yOpaXKHEHUsl TaHIIEBaJIbHON T'MMHACTUKH. TaHIleBajdbHAs TUMHACTHUKA - «UTPOBOMU
cTpeTuuHr»: «LIBIMIEHOK M COJTHBIMIKO» - 00pa3bl IBIMUIEHKA, 3MEUKH. DJIEMEHTHI
akpoOaTuku: «BuC» - MOATOTOBUTENIBPHOE YIIPAKHEHUE K «MOCTY». TaHIleBabHAs
TUMHACTUKA - «WATPOBOM CTpPETUYMHI»: 00pa3 nruilbl. OCHOBBI JbIXaTeIbHOU
TUMHACTUKHU: TJIYOOKHH BAOX U BBIJIOX CO 3BYKAMH «ITyX», «MSY», «TaB» B IM103€ C
COTHYTBIMHU KOJICHSIMU CHJISI Ha MATKax. TaHIeBaJbHAs TMMHACTHKA - «UTPOBOMU
CTpPETUHUHT»: 00pa3 KomKH. TaHIeBaIbHAs TUMHACTHUKA - «UTPOBOW CTPETUMHIY:
oOpa3 peIOKH. OneMeHThl akpoOaTuku: «CToiKa» - TOATOTOBUTEIBHOE
ynpaxkHeHue. TaHieBajdbHass THUMHACTHKA - «UTPOBOM CTPETUHMHI»:  oOpas
0abouku. OCHOBBI JBIXaTEIBLHONM THMHACTUKHU: TIIYOOKHM BJOX M BBIJIOX CO
3BYKaMH «IIyX», «Msy», «raB» B 1103¢€ JIEKa Ha CIMHE. TaHlleBalbHas TUMHACTHUKA
- CUTPOBOM CTPETYMHI»: 00pa3 BETOUKHU. TaHIEBajgbHAs TUMHACTHKA - UTPOBOM
ctpetunHr»: «Kto s1» - oOpa3 pblOkH, BeTOukH. TaHIEeBalibHAas THUMHACTUKA -
«uarpoBoii crpetunHr»:  «Kto s» - 00pa3 Hocopora, 3meu. TanieBanbHas
TUMHACTHKA - «UTPOBOM cTpeTuuHIr»: «KTO0 s1» - 00pa3 crpayca, KOIIKH, 0a00UYKH.
TaHIeBanbHasi THUMHACTUKA - «UTPOBOM CTPETYUHI): «HeBocriutaHHbIM
MBIIIIOHOK» - 00pa3 pbIOKH, JTymkd. JloroputmMuueckas kKomMOuHamus: «Y
Térymku Hatanen»

Pazoen Ne 5. «A30yka xopeozpagpuwy - 21emeHmbl K1ACCUUECKO20,
HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUe8, 0eMCKUIl 0a1bHblIL maHey,.

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOAUKY JBUKEHHUM B paMKaX MPOTPaMMBbL.

Ipaxmuxa: OOy4aromuiics JOMHKEH YyBCTBOBATH 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
JBUKEHUS M penepTyap NeTCKUX OanbHBIX TAaHIEB B paMKax MporpaMmMbl. A30yka
xopeorpaduu: 3JIeMEHThl HAPOJHOTO TaHIIA - OET — «BBICOKHM OEr» - MEePEeCKOKH;
Hetckuii G6anpHbIi TaHen - komOunHammst Nel. A3Oyka xopeorpaduu - 3JIEMEHTHI
HapoaHOro TaHna: ber — Oer ¢ momxkaTeiMu (Ha mecte). A30yka xopeorpadumu: -
dJIEMEHTHI Kjaccuuyeckoro tama — releve. Jlerckmii GanpHbIi TaHen — «TaHern
MaJICHBKHX YTATY». DJIeMeHThl HapojHoro TaHna: Allegro (mpeikku) - temps leve
soute (TpaMIUIMHHBIM Ha MecTe). A30yka xopeorpaduu: IIEMEHTHl HAPOIHOTO
tana -Allegro (TpeDKKH) — ¢ TOMKATBIMU (B TPOJABMXKEHUH). A30yKa
xopeorpaduu - JIeMeHThI HapogHoro TaHma: Allegro (mpepkku) - temps leve soute
(TpaMIUIMHHBIN B mpoaBMXeHUM). A30yka xopeorpadpuu — AETCKUNA OanbHbBIN
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tanen: KomOunaruss No2. A30yka xopeorpaduu — 3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO
TaHua: mno3unuu Hor - I (cBoOonHas), IV. A3Oyka xopeorpaduu — 37I€MEHTHI
KJIACCUUECKOTO TaHIla: «IPYy>XKHUHKa»- MOJTOTOBUTEIbHOE JIBIXKeHHE K demi plie.
A30yka xopeorpaduu — DJIEMEHTHl KJIACCHYECKOTO TaHIIA: «COJIATUK -
MOJATOTOBUTENBHOE YNPAXKHEHUE K MOCTAHOBKE KOPIYyca, PYKE, HOT U T'OJIOBBI.

Pazoen Ne 6. Dopmvt KoHmpoaa

Teopus: OtcnexuBaHWe  JUHAMUKH WHIWBHIYaJbHOTO MPAKTHYECKOTO
pa3BUTHs 00YUYaIOIIUXCS, TEOPETUYECKUX 3HAHUM U JIMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTuHe (PU3NYECKUX JIAHHBIX, MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX
CIOCOOHOCTEM, ClieHHMYeCKOW KynbTypbl. HapaboTka mpakTHYeCKMX HABHIKOB B
paMKax TporpaMMmbl. YPOKM TOBTOPEHHMS M  3aKpEIJICHUS MPOMJIEHHOTO
maTtepuaina. 3aué€THble Ypoku. OTKPBIThIE YPOKHU.

Pa3zoen Ne 7. Komnnekmoeanue zpynn. KOMIIJIEKTOBaHUE TPYIIIT

BTOPOW 'O/l OFYUEHMUSI.
Henwv:
HapaboTka nmepBUYHON KOOPIUHAIIUN CITYXOBBIX U JIBUTATCIbHBIX HABBIKOB.
3aoauu:

1. Pa3BuTuHe nepBOHaYaIbHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMY JIBHKEHUIH,
MY3BIKaTbHOCTH, TAHIIEBAILHOCTH.

2. llepBoHauanbHOE pa3BUTHE HEOOXOAUMBIX (U3UUECKUX JAHHBIX IS
3aHATHI Xopeorpadueil (1ar, NpeHKOK, MOABEM, BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTb,
ariomo).

Ilnanupyemoie pe3yiomamost Ha KOHeY YUeOH020 200a:

1. OOyyaromuiicsi JOJKEH YyBCTBOBATH 3aHATYIO M103Y.

2. JlomxkeH 3HaTh XopeorpadUuecKue pUCYHKH - KPYT, JTHHUH.

3. JomkeH ymeTs mpoiTH B 00pa3e KUBOTHOTO, MTHIIHI.

4. 3HaTh ABMKEHUS U PeriepTyap UTPOBBIX TAHIIEB B paMKaxX MPOrpPaMMbl

Y4yeOHO-TEeMATHYCCKHU I TIJIAH

Ne Ha3zBanue pa3zzena, TeMbl KonnyectBo yacos

n/n TeOpHs NPaKTUKa | BCETO
Paznen Ne 1. My3bIKabHO-pUTMHUYECKHE
nexkeHns (YpaxHeH!s Ha OPUCHTHPOBKY). 4 18 22

2. | Pazmen Ne 2. UrpoBoii Taner (JOropuTMUYECKUE
KOMOMHAIMHK (TaHIIeBaIbHbIC KOMOWHAIINH), C
WCIIOJIb30BAHUEM PA3TUYHBIX MY3bIKATbHBIX U
TaHIIEBAIbHBIX IPEIMETOB). 4 20 24

3. | Pazgen Ne 3. TanneBanbpHasi TMMHACTHKA
(maprepHBIN EXErcisse, maprepHasi rMMHAcTHKA (par




terre), urpoBoit « CTpETYHHT», FIIEMEHTBI 10 36 46
aKpoOATHKN)

4 | Pazgen Ne 4. «A30yka xopeorpaguu» - SIEMEHTHI
KJIaCCHUYECKOT 0, HAPOIHO-CIIEHHYECKOTO TAHIIEB,

JIETCKHUI OaJbHBINA TaHEI. 4 10 14
5 | Pazmen No 5.DopMbI KOHTPOJISI. 8 30 38
Htoro 144

Conep:kanmne y4e0HOr0 IJjiaHa.

Pazoen Ne 1. My3vikanvno-pummudeckue osuxcenusn (Ynpasxcnenusa na
OPpUEHMUPOBKY).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOAUKY JABMKEHUM B paMKaX MPOTPAMMBI.

Ilpakmuxa: OOydYarUMICS JOKEH YYBCTBOBAThH 3aHATYIO IO03Y; TOJDKEH
3HaTh XOpeorpaduyecKkue PUCYHKH - KPyT, JUHUU; MY3bIKAJIbHO — PUTMHYECKUE
JBIDKCHMS. YTIpaXKHEHUS Ha OPUCHTHUPOBKY - TOCTPOCHHS B KOJIOHHY, 4epes
OJIHOTO B KOJIOHHY, 4Ye€pe3 OJHOr0 B KOJIOHHY TlapaMu. YTpakHEHUs Ha
OPUCHTHPOBKY - TOCTPOEHHUsI 4Yepe3 Mapy B KOJIOHHY MHapamu. YTIpakKHEHUs Ha
OPUECHTHPOBKY - MIOCTPOCHUS IICPEHTaMH.

Pazoen Ne 2. Hopoeoui maney (nozopummuueckue KomMOunayuu
(manyesanvHble KOMOUHAUUU), C UCNOIB30GAHUEM PA3TUYHBIX MY3bIKATbHBIX U
MAanUe8aIbHLIX NPEOMEN 08).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOAUKY ABUKEHUI B paMKaX MPOTPaMMBbl.

Ilpaxmuka: OOydalomuiicss JOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO  IMO3Y,
penepryap UrpoBBIX TaHIIEB B paMKax MporpaMmbl. TaHIeBajgbHAs KOMOWHAIWSA
«YTouka» - 1u. TaumeBanbHast KoMOMHAIUs «YToukay 24. TaHueBalinbHas
koMOuHanus «Kykmay 14.

Pazoen Ne 3. Tanuesanvnas cumuacmuka (napmepHuvlii  exercisse,
napmephnaa cumnacmuxa (par terre), uzpoeoiu «Cmpemuunzy, 31emeHmbol
aKpobamuku).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOAUKY JBUKEHUM B paMKaX MPOTPaMMBbL.

Ilpaxmuxa: OOydJarouMiicss MOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO TO3Yy, 3HATh
YIPaKHEHUS TaHIEBAJIbHOW THMMHACTHKU. DJIEMEHTHI aKpoOaTUKU — «KoJeco». Par
terre ¢ HCHOJB30BAaHMEM PEKBU3UTOB (PE3WHOBBIA scmanaep). Par terre —
yOpaKHEHUs [JI1 BBIBOPOTHOCTH CTON W pPa3BUTHS «moabEéMay. Par terre —
MOJIOKEHHNE Kopiryca Ha kuBoTe B | mosumum («3meika», «chuHKe»). Par terre
(monsiTHE «OCh»). Par terre (MOHsATHE «IeHCTBUE, MPOTHBOICHCTBHE»). Par terre
(moHATHE «HAMpsDKEHUE, pacciadienuey). [laprepusiii exercisse - «Ckaagouka
crost B | mo3unuu. Ilaprepubiit exercisse - «Cknagouka» cuas ¢ [ mosunueit. Par
terre — «bokoBBas pacTsKKa» Ha nmonepeyHoM mrmarare. Par terre: YnpaxHeHnue —
no3a «cobakm». Ilaprepusiii exercisse - «llonoxkeHue Kopryca Ha MKHUBOTE»
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(TexHuKa WCHOJHEHUs, Ouomexanuka). Par terre - ynpaxHeHus s
Ta300€IPEHHBIX CYCTABOB — «IATYIIKa» (pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH). Par terre -
YOPAKHEHUS U1l Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTU B TAa300€pEHHBIX CYCTaBOB (paboTa B
napax). Par terre - JloneBble mimarartsl ¢ nepekpyrom. Par terre - ynpaxHeHust st
CTOIl B MOJIOKEHUU cuAs. Par terre - ynpaxHeHus AJid CTON B MOJIOKEHUH CTOSI U
noyiynpucenanuu (mosiynanblibl, moabéM). Par terre — «mioBeny». Par terre —
«Kayvenby». Par terre - pacTsKu- TeXHUKa HCHOJHEHUs. Par terre — «xopaOmauk».
[laptepubiii  exercisse: «llonmoxeHue kopryca Ha S>KMBOTE€»  — TEXHHKA
ucnojiHeHus, Ouomexanuka. Ilaprepusiii exercisse: «llonoxeHnue kopmyca Ha
KUBOTE» — | CKOIlIEHHass MO3UIMsS, NPOrud B TPYAHOM OTAeNe (TEXHHUKA
ucnojsHeHus, ouomexanuka). [laprepubiii exercisse: «IlonoxeHnue kopmyca Ha
KUBOTe» — | ckomieHHas mno3unusg, Nporud B TPyIHOM oOTaene, padbora
OPOTUBOMOJIOKHBIX PYK (TEXHHKA UCIIOJIHEHHS, OMOMEXaHHKA).

Pazoen Ne 4. «A3z0yka xopeozpaguuwy - 3Inemenmuvl KilaccU4ecKozo,
HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAHUe8, 0eMCKUIl OanbHblil maney.

Teopus: 3HaTh TEPMHUHOJIOTUIO, METOJIUKY JABM)KCHHUM B paMKax MPOTrpaMMBl.

Ipaxmuxa: OOy4aromuiicss JOMHKEH 4yBCTBOBATH 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
JIBUKEHUST M pernepryap IETCKUX OajbHBIX TaHIIEB B paMKax IPOrpaMMBbl.
OnemeHTHl Kiaccuyeckoro TaHma: Allegro ¢ ucHnonb3oBaHWEM PEKBU3HTOB
(yTspxenuTenu). DJIeMeHTHI Kiaccudyeckoro Tanma: Demi plie, grand plie — TexHuka
UCIIOJIHEHUs. DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTo TaHla: Releve — TexHWKa HMCIOIHEHUS.
DOnemMeHThl Kiaccuueckoro TaHia: Allegro — TOHSTHE «TOMYOK». DIIEMEHTHI
KJIacCHYeCcKoro Tanma: /[pmxkenne - «CeHnuecKuid 0ery.

Pazoen Ne 5. Dopmobt Konmpons.

Teopua: OrtcnexuBaHue  JIUHAMUKA WHIWBUIYAJIBHOTO TPAKTUYECKOTO
pa3BUTHs 00YUYAIOIIUXCS, TCOPETUUECKUX 3HAHUN U JTMYHOCTHBIX YCIEXOB.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTHe (GU3NUECKUX JTaHHBIX, MY3BIKATHBHO-PUTMHUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, CIIEHMYECKOW KynbTypbl. HapaboTka NpakTHYeCKUX HABHIKOB B
paMKax MpOrpaMMbl. YPOoKH TMOBTOPEHMSI U 3aKPEIUIEHHs MPOWIEHHOTO
Marepuana. 3a4€THble YpOoKU. OTKPBITBIE YPOKH.

TPETHU T Ol OBYYEHUSI.
Ienwv:

JlanpHeiee pa3BUTHE IEPBUYHOM KOOPAWHALUHU CIIyXOBBIX U
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB.
3aoauu:
1. Pa3BuTHe nepBOHAYAIbHBIX HABBIKOB KOOPIUHAIIMY JABUKEHUMN,
MY3bIKAJIBHOCTH, TAHLIEBAIIbBHOCTH.
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2. llepBoHauanbHOE pa3BUTHE HEOOXOAUMBIX (PU3UUECKUX JAHHBIX IS
3aHATUN Xopeorpaduei (1ar, IpblXKOoK, MOJbEM, BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTH,
arsomo).

Ilnanupyemoie peyromamot Ha KOHeY y4eOH020 200a:

1. OOyuaromuiicsi JOJKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y.

2. JlomxeH 3HaTh Xxopeorpaduyeckue pUCyHKH - KPyrT, JIMHUU.

3. JomxeH ymeTs npoiiTH B 00pa3e KUBOTHOTO, ITHIIBL.

4. 3HaTh ABUKEHUS U pernepTyap UrPOBBIX TAHIIEB B pAMKaxX MPOrpaMMBbl.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHU T MJIAH

Ne HasBanue paznena, Temsl KomnuecTBo 4yacoB
n/m Teopus IIpaKTHKa | BCETO
1 Pazgen Ne 1. My3pIKkanbHO-PUTMHYECKUE

nBrkeHHs (YpakHEeHUs] HA OPUEHTHPOBKY). 4 18 22
2 Pazpen Ne 2. TanneBanbHas THMHACTHKA

(mapTepHasi rUMHACTHKA, TAPTEPHBIA EXErcisse,
(par terre), urpoBoii «CTpeTYHHTY, FJTEMEHTHI

aKpOoOaTHKN) 10 52 62
3 Pazgen Ne 3. «A30yka xopeorpadum - IeMeHTHI

KJIACCUYECKOTO, HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TAHIIEB,

JIIETCKUN OaJIbHBINA TaHELL. 4 18 22
4 Paznen No 4. Dopmbl KOHTPOJISL. 8 30 38

Uroro 144

Conep:xanneyuye0HOro miaHa.

Pazoen Ne 1. My3vikanvno-pummuueckue osuicenusn (Ynpasicnenua na
OpUEHMUPOBKY).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOAUKY ABUKEHUI B paMKaX MPOTPaMMBbL.

Ilpaxmuxa: OOyd4arouuiicss TOHKEH YyBCTBOBAThH 3aHATYIO MO3Y; JOJIKEH
3HATh XOpeorpauuecKkue PUCYHKHU - KPYT, JIMHUM, MY3BIKATHHO — PUTMUYECKUE
JIBIWKEHHS. YIpaXHEHUS Ha OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE (IIOCTPOCHHUE B
KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, ITOCTPOCHHUE B KOJIOHHY YEPE3 OJHOTO B Maphl). My3bIKaabHO
— PUTMUYECKHUE YNPAKHEHUS - YIPAKHEHUS sl PYK (C pe3MHOBBIM 3CMAHAECPOM,
PEKBUBHUTOM).

Pazoen Ne 2. Tanueeanvnasa cumnacmuka (napmepHas UMHACMUKA,
napmepnuolii  exercisse, (par terre), uzpoeoit «Cmpemyunzy, 3InNemMeHmul
aKpooamuku)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHUIO, METOAUKY JBUKEHHUM B paMKaX MPOTPaMMBbL.

llpakmuxa: OOy4almUiics OMHKEH YyBCTBOBATH 3aHATYIO MO3Yy, 3HATH
yOpaXKHEHUsT TaHIEBAIbHOW TMMHACTUKU. OTpaboTKa HaBbIKA HAIPSIKEHUS U
paccnabnenust mbiinbl. [laprepnas rumaactuka - «llnanka» - TMIOM BHU3, BBEPX.
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[lapTepHasg ruMHacTUKa - YIpaKHEHHE M1 PAa3BUTUS TMOKOCTH - «OOJBIION
MOCT» - 8 TakTOB, 2/4. YmnpaxHeHue JUisl pa3BUTUA TMOKOCTU - «IIOJIYMOCT» - 8
TaKkTOB, 2/4. YHpaxkHeHHE JJIsl pa3BUTUSA TMOKOCTH - «KOPaOIUK» - 8 TaKkToB, 2/4.
VYopakHeHHe Ha pa3BUTUE CHIIBI B MBIIIIAX CIHHBI - «Kadellb» - 8 TakToB, 2/4.
VYnpaxxkHeHue A pa3BUTUA THOKOCTH - «MOCT» y onopsl. [laprepHas rumHacTHka
- YnpaxHeHue sl pa3BUTHA THOKOCTH - «KOpaOJIMK» C IepexonoM Ha O€mpa u
rpyab B may3e - 8 TakroB, 2/4. IlaprepHas ruMHacTUKa - YHOpaKHEHUE s
pa3BUTHs THOKOCTH - «MaJIEHbKHUI MOCT» - 8 TakTOB, 2/4. [lapTepHas rumHacTuka -
VYnpaxxkHeHue A pa3BUTUSL THOKOCTH - X0Jb0a B MOJOKEHUHU OOJBIIOr0 MOCTa -
8 takTOB, 2/4. IlapTepHas rUMHAcTUKA - YTNpa)KHEHHE JUIsl Pa3BUTHUSI TMOKOCTH -
«OonblIoil MocT» y omopbl - 8 TaktoB, 2/4. IlaprepHas ruMmHacTuka —
NOJIFOTOBUTEILHOE yIIpaXKHEHHUE K battement tendu B monoxeHuun néxa Ha KUBOTE
(cTombl cKkoOIllIEHHbIE U HaTAHYThIE). [lapTepHas rUMHACTHKA — MOATOTOBUTEIBHOE
ynpaxxHeHue K battement tendu B mosioxeHUM cuAs  (CTONBI CKOILIEHHBIE U
HaTsHyThie). [lapTepHass TMMHAacTHKa — CHJIOBOE YIpaXHEHUE [JIs CTOM B
nonoxkeHun cuasgs no VI, 1 mosunmsax. IlaprepHas ruMHacTHKa — CHIIOBOE
yOpaXKHEHUE JIsl CTON B MOJOXKEHUU Jéxa Ha crnuHe 1o VI, [ nmo3unusx.
[lapTepHasg ruMHacTUKa — YIpaKHEHUS C PE3UHOBBIM OCIAHIECPOM Ui DYK.
[TaprepHasi TUMHAcCTHKa — MEPEXo ¢ «OOJBIIOr0 MOCTa» Ha JIOKTH. [laptepHas
IMMHACTHKa — MOABEM KOJIEHA B COTHYTOM IIOJIOKEHHM B IIOJIOKEHHMHM culs, VI
nosuuus. IlaprepHas TMMHACTHKa: YIOPaKHEHHsI I BBIBOPOTHOCTM CTON B
IIOJIO)KEHUHM  CHUJsl; YIPaXHEHUsS U1 BBIBOPOTHOCTH, IIOABEMA CTOI B
nonynpucenanuu. IlaprepHas THUMHAcTMKa — «OOJBIION MOCT» Yy OIOPBHI.
[lapTepHasg rMMHAacTHKa — YNPaXHEHUS I Pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH (B mape).
[TaprepHast ruMHacTHKa - «OoKoOBasi pacTsikka». I[lapTepHas rumMHacTHKa - mos3a
«cobakuy». [TaprepHast ruMHAcCTHKa - JOJIEBbIE LINATaThl C IEPEKPYTOM.

Pazoen Ne 3. «A3z0yka xopeozpaguuy - 3InemeHmuvl Kilaccu4eckozo,
HAPOOHO-CUEHUYUECKO20 MAaHUe8, 0eMCKUIl 0a1bHblIL maHey,.

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJUKY ABM)KEHHUM B paMKax IPOTrPaMMBI.

Ilpaxmuka: OOydarouuiics T0JKEH 4yBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
IBIDKEHUS M penepryap IeTCKUMX OaJbHBIX TaHIEB B paMKaX IMPOTrpaMMBbl.
DneMeHThl Kiaccuyeckoro TaHma: allegro - temps leve soute (TpaMIUTMHHBIHN, ¢
U3MEHEHUEM TeMmIa). DJIEMEHThl KJIACCHYECKOro TaHIa - MOCTaHOBKAa KOpITyca,
pyK, HOT ® ToNoBHl y manku B VI, I cBoOomgHOW mo3umuH. DIEMEHTHI
KJIacCH4ecKoro TaHia - releve y manku B VI, I cBoGoaHON mO3UITMU. DIEeMEHTHI
KJIaccuueckoro TaHia: allegro (Toa4ok, ¢ HCTIOIB30BAaHUEM YTSDKEIUTENEH ), temps
leve soute (TpaMIUIMHHBII C W3MEHEHUEM Temma). OJEMEHTbl HapOJHO-
CLIEHUYECKOro TaHua - [V mo3unusa pyk. Di1eMeHThl HApOIHO-CHEHUYECKOTO TAHIIA

— IIPBIKKHK C IIOAKATbIMH (B MMpOABHMKCHNN, HA MCCTC, C ©3MCHCHHNCM TCMHa).
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Pazoen Ne 4. @opmbt Konmpoans.

Teopusa: OrtcnexuBaHue  JTUHAMUKA HWHAUBUAYAJIBHOTO IPAKTUYECKOTO
pa3BUTHs O0YYaAIOIIUXCS, TEOPETUUECKUX 3HAHUNA U JTMYHOCTHBIX YCIEXOB.

IIpaxmuxa: Pa3BuTHE (PU3NYECKUX JIaHHBIX, MY3BIKAJTbHO-PUTMHUYECKHUX
CIOCOOHOCTEN, CLIEHMYeCKONW KynbTypbl. HapaboTka mpakTHYeCKMX HABBIKOB B
paMKax mOporpaMMbl. YpPOKH TIOBTOPEHUS M 3aKPEIUIEHUS IPOWJIECHHOIO
Marepuaina. 3a4€THbIe YPOKU. OTKPBITBIE YPOKH.

Cnmcok ureparypsbl.

1. ®epepanbubiii 3akoH oT 29 gexabps 20212 roma Ne 273-03 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii ®deneparumny

2. Konnenmus pa3BUTHUSA JIOTIOJTHUTEIIHHOTO o0Opa3oBaHUsI neTeit
(Pacnopspxenue nipaButenbeTBa PO ot 4 centsops 2014 roga Ne 1726-p.
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