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HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlononHutenbHas oOuiepa3BUBaoOlIas MporpaMMma  XopeorpaduuecKkoi
IIKOJIBI-CTYJMU pa3paboTaHa HA OCHOBE:
®denepanbpHOro 3akoHa ot 29 aexadps 2012 roma Ne 273-d3 «O06 o6pa3zoBaHuM B
Poccuiickoit denepauun»; Iloctanosnenusa IIpaBurenbctBa PP ot 15 ampens
2014 r. Ne 295 « OO0 yTBepk)AEHUU TOCYAapCTBEHHOM mporpammel Poccuiickoit
Oenepanun «Pa3utne obpazoanus» Ha 2013-2010 roasi»; KonBeHnuu o npasax
pebenka; dDenepanbHoro 3akoHa  oT 24. 07.1998r. Ne 124-®3 (pen. Ot
28.12.2016) «O06 ocHOBHBIX rapaHTUsIX NpaB pedeHka B Poccutickoii denepanmmy.

Hanpaeénennocms npozpammuvi: nO CONCPKAHUIO — XYJI0KECTBEHHAs; IO
(GYyHKIIMOHAIBHOMY HAa3HAYCHHI0 — Y4eOHO-TO3HABaTeNIbHAs; 1O IIEJIeBOM
yCTaHOBKE — pa3BUBalOIIasi; Mo GopMe OpraHu3aiuu — KOJUICKTUBHAsS, TPyIIoBas,
WHJIUBUyaTbHAS.

OOpa3oBatenbHasi mporpaMma HarpaBjieHa Ha OOy4YeHHE JeTell OCHOBaMm
Xopeorpauyeckoro, My3bIKaJIbBHOTO HMCKYCCTBa, Pa3BUTHE OOIMIEPU3HNUECCKUX,
APTUCTUYCCKUX, MCIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEH, BBISIBICHUE U Pa3BUTHE
OlIapEHHBIX JIETEH, a TaKXe BOCIHUTAHUE BBICOKUX 3CTETUUYECKHUX KPUTEPHUEB,
HEOOXOIUMBIX U1t JOCTUKEHUS rapMOHHYHOIO COIIMAIBHOTO,
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS MHIAUBU/IA.

Hoeu3zna npozpammst COCTOUT B TOM, 4YTO B HEH  aJanTHPOBAHBI K
BO3MOKHOCTAM JI€T€ pa3HbIX BO3PACTOB OCHOBHBIC HAIlpaBJICHHWs TaHIIA,
BKJIFOYAIOIE: TUMHACTUKY (KJIACCHUUYECKYI0 MapTEPHYIO TMMHACTUKY, 3JIEMEHTHI
BOCCTAHOBHUTEJIBHOW TMMHAcCTUKHU 10 cucreme «llumarec», CTpeTynHI», OCHOBBI
JBIXaTeIbHOW THMMHACTHKH, DJIEMEHTHI aKpoOAaTWKH), PUTMHUKY, OalbHBIA TaHeIl,
UCTOPUKO-OBITOBOI TaHEI], OCHOBHI KJIACCHYECKOTO, COBPEMEHHOTO TaHIIEB, OCHOB
MY3BIKaJIBbHOU TPAMOTBI, CONb(EIHKHUO, CIyIIaHbid MYy3bIKU. Takas cucTeMaTH3alus
U TIONXOJ, B TIEPBYI OYEpellb, MO3BOJISIOT CGHOPMHUPOBATH U 3aKPEMHTH
YCTOMYMBBIM HHTEPEC K MYy3bIKE, K TaHIEBAIIbHOMY HCKYCCTBY U CBOEMY
3I0POBBIO, BO BTOPHIX, 03HAKOMHUTH OOYUYAIOIIMUXCS CO MHOTUMHU TAHIIEBAIbHBIMU
CTWISIMA M HAMNpaBICHUSIMU, a TaKXKE PACKPBITh TBOPYECKHI MMOTEHUUANT M
TEMIIEPAMEHT JETEN.

AKmyanoHocms npozpammsl COCTOUT B TOM, UTO OHA HaIpaBlieHa Ha
CHHTE3 KIIACCHYECKOH, HCTOPUKO-OBITOBOM, OalbHOM U  COBPEMEHHOM
xopeorpaduu, FUMHACTUKM  (KJIACCHMYECKOM  MapTepHOM  T'MMHACTHKH,
«CTpeTunHray, »53JIEMEHTOB BOCCTAHOBHUTEJIBHOM THMMHACTUKH IO CHUCTEME
«IIunarecy», 3MeMeHTOB akpoOaTHKW), PUTMHUKH, a TaKKe, BKIIOUEHHBIX B HEE
WHTETPUPOBAHHBIX JUCHUIUIMH: «OCHOB MY3BIKQIBHOM TI'paMoOTh», «OCHOB



conbhemnxno» u «Cnylmanus My3bIKH», KOTOPbIE MOMOTAIOT ydalIuMmcsi ObICTpee
aJanTHPOBATHCA K PENETULIHOHHO - TOCTAHOBOYHOM padoTe.

Ileoazocuueckasa uenecoodpasHocms COCTOUT B  LEJICHANPABICHHON
paboTre, TMO3BOJAIOIIEH OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpauyeckyro u
MY3bIKaJbHYIO MOATOTOBKY OOYYaloIIMXCs B TEUEHUE BCEro Kypca OOydeHHus u
pacIIMpUTh BO3MOXKHOCTH TBOPUYECKOW peaM3alld IE€TEN, COOTBETCTBYIOIIEH UX
JyXOBHBIM W HMHTEIUICKTYyaJIbHBIM IMOTPEOHOCTSIM TOCPEICTBOM MPUOOIICHUS K
MUpY Xopeorpaduu.

Omauuumenvnan 0coO6eHHOCMb OAGHHOU NPOZPAMMBL 3aKITIOYAIOTCS B TOM,
YTO B HEH YUTEHBI YCIOBUS Pa3BUTHS JETEH B COBPEMEHHOM MUpE (Harpy3ku Ha
KOCTHO-MBIILICYHYIO CUCTEMY, IIPOBOLUPYIOLINE TUIIOAUHAMUIO U, CIIEI0BATEIBHO,
NOBBILIAIONIME PUCK PAa3BUTHA 3a00J€BaHUN OMOPHO-IBUIaTEIBLHOTO ammnapara).
[ToaTOoMy B mporpamme ciiejiaH akleHT He TOJbKO Ha pa3BUTHE 00IIEPU3NYECKUX,
«OaneTHBIX» JAHHBIX, HO W Ha O3/I0POBJICHHE OpraHm3Mma peOeHKa, pa3BUTHE
MOTHBAIUU K 30POBOMY 00pa3y KM3HU MO 03I0POBUTEIBHON CHUCTEME MujaTec,
KOTOpasi YKPEIUIIeT MBIIICYHbI KOPCET CHUHBI, CIHOCOOCTBYET MPO(UIAKTHKE
3a00s1eBaHUI OMOPHO-IBUTATENBHOIO aMIapaTa, CEPJIEYHO - COCYTUCTON CUCTEMBI.

Ilenw: co3pmanue ycIOBUW ISl TAPMOHUYHOTO PAa3BUTUS M YCIEUTHOM
JUYHOCTHOM peanu3alnud peOeHKa U YKPEIUJICHUS 3JI0pOBbsi  CpEACTBAMU
xopeorpaduyecKoro uCKyccTBa.

3aoauu
Obyuarowue:

e (QopmupoBaTh MNpPaKTHUECKHE HABBIKK W TMPUMEHEHHE TEOPETUYECKUX
3HAaHMM TI0 OCHOBHBIM XopeorpaduueckuMm IMpeamMeTam o00pa3oBaTeIbHOM
IpOrpaMMbl IIKOJIBI — CTYIUU (OCHOB KJIACCHYECKOTO, COBPEMEHHOTO
TaHIEB, TAMHACTUKHU, PUTMHUKH, OAILHOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB);

e chopmupoBath 0a3bl 3HAHUI 110 OCHOBAM MY3bIKH;

e chopmupoBaTh HaBBIKM COJBHOW  HMCIOJHUTEIBCKOW MPAKTUKU U
KOJUIEKTUBHOM TBOPUECKOU AESATEIbHOCTH, UX MPAKTUUECKOE MPUMEHEHUE;

e chopmupoBaTh epBOHAYAIBHBIE HABBIKOM aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA.

Pazeusarowue:

® pa3BUTh CHEUUAJbHBIE HABBIKM: KOOPAWHALUM, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH, TMPaBWIbHON OCAHKHU, SIBIAIOUICHCS YCIOBUEM
3I0POBOTO TMO3BOHOYHHUKA, MY3bIKaJbHO-TNIACTUYECKON W TEXHUYECKOM
BBIPA3UTENIbHOCTH, aKTUBU3ALNH CIIEIM(PUUECKUX BUJIOB MaMsATH: MOTOPHOU
(MBILLIEYHOI1 ), CITyXOBOM ¥ 00pa3HOI;

® COBEpILICHCTBOBAHHE KOCTHO-MBIIIEYHOrO0 amnmapata — pa3paboTka u
KOPPEKLHS TPUPOJHBIX PU3NUECKUX JAHHBIX.



® YKpEIUICHHE HEPBHOM CUCTEMBI.
Bocnumamenvnuie:

® BOCIUTAaTh KadecTBa WHULIMAaTUBHOCTH, LEJIEYCTPEMIICHHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH IO OTHOLIEHUIO K CBOEMY U UY>KOMY TPYAY;

e nomMoub B  (OPMHPOBAHUU  XYJI0)KECTBEHHO-ICTETHMUYECKOI'O  BKyca
(AMOLMOHAJIBHO-IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHHUS) K HCKYCCTBY;

® [OMOYb B (OPMUPOBAaHUU OOIIEH KyJIbTYpbl - HPHUBUTH 3CTETUUYECKUN
NOAXOJ K BHEIIHEMY BUIY M OKPYKAIOIIEH Cpeac;

e oOecrneunTh COLMAIM3AIMIO JEeTel B KOJUIGKTUBE M CIIOCOOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO YBAXKUTEJIbHBIX OTHOIIEHUH MEX 1y 00y4aroIuMUCs.

Bospacm oemeii: 4-12-ner.
Cpok peanuzayuu npozpammel - 8 JIET, KOTOPBIM pa3jesicH Ha JBa dTara.
Ilepeviti sman — MOATOTOBUTEIBLHOE OTAETCHUE (Ha4albHBIA Kypc). Cpok
peamuzanuu - 3 rtoma. Bospact oOyuarommxcs 4-7 ner. OOpa3oBaTenbHas
mporpaMMa BKJIIOYaeT B Ce0s M3YYCHHE TEOPETHUUECKOTO W TMPAKTUYECKOTO
MaTepHuabl
Bmopotu sman — ocHoBHas (6a30Bas) nporpamma. Cpok peanusainuu — 5 JeT.
BozpacT obyuaromuxcs 7-12 net. Obpa3oBarenbHas porpaMma BKJIOUaeT B ceOs
U3y4YeHHEe TEOPETUUECKOTO M IIPAKTUUECKOr0 MaTepuara.
Dopmwl nposedenusn 3aHAMuUIL:
® KOJJIEKTHUBHAsI, B KOTOPOM 00yYaromuecs: pacCMaTPUBAIOTCS KaK IETOCTHBIN
KOJUICKTHUB, HMEIOIIUNA CBOUX JIUJIEPOB,;
e TIpyIIoBas, B KOTOPOW 00y4YeHHUE MPOBOJUTCS C TPYMNION BOCITMTAHHUKOB,
UMEIOIINX O0IIee 3a/IaHNe U B3aUMOCHCTBYIOIINX MEXKY COOOH.
Pesicum 3anamuii:
HMucuuninuHa «CleHuueckas TpakTHKa» 2 pa3a B Hedento mo 1 dyacy.
[Tpoa0XKMTEIBHOCTh OHOTO Yaca JIsl HOMIKOJIHHUKOB 30 MUH, JJ1s MIKOJIHHUKOB
45 MUHYT, ¢ IATUMUHYTHBIM IIEPEPHIBOM ITOCTIE KaXKOTO 3aHITHS.

Dopmbl KOHMPONA U OUEHKU.

OueHka pe3ylabTaTUBHOCTH OCBOEHHUSI MPOrpPaMMbl OCHOBaHa Ha METOJE
CPaBHUTEIBHOTO aHaIM3a, TPU KOTOPOM PE3yNbTaThl OO0y4YeHWsS OJHHUX
OOydJarommXCs CpPaBHUBAIOTCI C  JOCTWKEHUSMH  JPYyrux  (CommaibHas
COOTHOCHUTEJIbHASI HOpMa), C MPEKHUMH pe3ysibTaTaMU TOTO K€ BOCIHUTAHHUKA
(MHAMBUyalbHAs COOTHOCUTENIbHAS HOpPMA), C TOCTABJICHHBIMU Y4YE€OHBIMHU
LETSIMH U KpUTEPUSIMU (TIpEMETHAsi COOTHOCHUTEIIbHASI HOpMa).

Hapsiny ¢ OCHOBHBIMHM METOJlaMH OLICHKH PE3yJIbTATUBHOCTU OOy4YEeHUSs
MIpUMEHSIETCSl pa3pabOoTaHHAsI B YUPEKACHUU CUCTEMA KOHTPOJSI YCIIEBAEMOCTU M
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aTTecTanuu odyuvaromuxcs. JlaHHas cucteMa mpejamnoiaraeT TeKyIui KOHTPOJb, a
TaKXe MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAINH.

Texywuii KOHmMpoab PETYISIPHO (B paMKax paclUCaHMs) OCYIIECTBISETCS
MeIaroroM, BeAyIIuM MpeaMeT.

Ilpomesicymounas ~ ammecmayus ONPENIENACT,  HACKOJBKO  YCIEIIHO
MPOUCXOJUT pa3BUTHE OOYyYaIOIIerocs ¢ YCBOGHHE UM 00pa3oBaTeIbHOMU
MporpaMMbl Ha KaxkJIoM dTane oOydeHusi. OCHOBHBIM METOJOM MPOMEXYTOUHOU
aTTECTAIlUU 110 MPOTPAMME SIBJISTFOTCS

® METO/I MeIarOrMUYeCKOT0 HAOIOICHHUSI;

® YPOKH MOBTOPEHUS U 3aKPEIUICHUS TPOUICHHOTO MaTepurara;
® 3a4€THBIC YPOKU;

® OTKPBIThIE YPOKH JIJISI POJUTENCH;

® OTYETHBIC KOHIIEPTHI IS POAUTENCH;

® KOHIIEPTHBIC BRICTYIUICHHS O0YyJarOUXCS,

e 5K3aMeH (M0 OKOHYAHHH, MPOXOXKICHUS KaXKI0T0 dTara).

[Tponenypa oneHku 3¢pHEKTUBHOCTH 0OYUEHHS Ha COOTBETCTBYIOIIEM dTaIie
nmpearnojiaraéT  COOTHECEHHWE  CICNYIOIIMX  [MapaMeTpOB U KPUTEPUEB,
pa3pabOTaHHBIX TeJaroraM IIKOJBI-CTYJIUU, C YPOBHSIMHU Xopeorpaduueckoii
MOJIFCOTOBKH.

Ilapamempul olieHUBaHUS YPOBHA Xopeorpaduueckoi MoAroTOBKU:
[Ipodeccronanbubie puznUEcKHe TaHHbIE KOCTHO-MBIIIEYHOTO arapara:

e [locTanoBka Kopmyca, pyK, HOT ¥ TOJIOBBI;
e BrIBOpOTHOCTH B Ta300€APEHHOM, KOJICHHOM U FOJICHOCTOITHOM CYCTaBax;
e basnerHplil mar;
e Jloabem CTOMBI;
e ['MOKOCTH MO3BOHOYHOTO CTOJI0A B TPYTHOM U MOSICHUYHOM OT/IETIaX;
e [IpbDKOK.
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE CIIOCOOHOCTHU
e YyBCTBO puTMA;
e KoopauHauusi  ABWKEHMM — (HEpBHAs;  MbIIICYHAs, JBUraTelbHas,
MY3bIKQIbHO-PUTMHYECKAS )
Cuenunyeckas KyJibTypa.
e DOMOIMOHAIbHAS BBIPA3UTEIbHOCTD
e (CosznaHue ClIeHUYecKoro odpasa

Ypoenu xopeozpagpuueckoit noozomosxu:

Jlocmamounwiii ypoeHv - YUYEHHUK YMEET IPOYyBCTBOBATH Ha cebe M
KOHTPOJIUPYET B TEUCHHUE 3AHATHUSA, a TaK K€ MOXKET TEOPETUUYECKU OOBSICHUTH 0€3
omuOOK MaTepual.



Cpeonuii yposens - Te e TpeOOBaHUS YUCHUK MOXKET IPOKOHTPOJIUPOBATD,
UCIIOJIHUTh U OOBSCHUTH C HE3HAUUTEIbHBIMU OIIMOKAMM.

Heoocmamounviii ypoéenb — yYEHUK HE MOXKET INPOKOHTPOIMPOBATH U
UCIIOJIHUTH 0€3 OIIMOOK MaTepual, MyTaeTcs B 00bsICHEHUN.

1 3TAII - IOJATOTOBUTEJBHOE OTJEJEHUE (HAYAJIbHBIN KYPC).
IlepBblii rox 00yyeHus
Ienw:
Pa3BuTue SMOIMOHANBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH U  BBIPAOOTKA YMEHUS

CO37aHMs CLIEHUYECKOTo 00pasa.
3aoauu:

1. Pa3BuTHE TBOPUECKON MHUIIUATHUBEI.

2. PasButue BOOOpakeHHUS.

3. BripaboTka yMeHus mepeaBaTh My3bIKY U coJiepkaHue 00pa3a JBUKEHUEM.

4. CoBepIlIeHCTBOBAHKME HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIECHUS
Ilhanupyemuie pezynomamol Ha KOHeY y4eoHo20 200a:

1. VmeTh HaBBIKM aKTEPCKOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

2. 3HaTh perepTyap UTPOBBIX TAHIIEB B PAMKaX MPOTPaMMBbI.

Y4eOHO-TEeMATHYECKHH TIJIAH

Ne HasBanue pazznena, Tembl KoanuectBo 4acos

n/m Teopus IIPAKTH | BCETO
Ka

1 Pazgen Ne 1. TanueBaibHasi THIMHACTHKA (MTPOBOM

«CTpeTyrHr») 8 40 48
2 Paznen 2: ®opMbl KOHTPOJIS. 4 14 18
3 Paznen 3: KommiekroBanue rpymii. 6 6

Hroro 72

Conep:kanney4eOHOro nJjiaHa.

Pazoen Ne 1. Tanuesanvnas cumnacmuxa ( uzpoeoii «Cmpemuunzy)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOJIMKY JABUKEHUN B paMKaxX IIPOrpaMMBl.

Ilpaxmuxa: OOydYarouMics MOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO TO3y, 3HATh
YIPaXHEHUS TAHUEBAJIbHOW TMMHACTHKH. IrpoBo#t cTpeTuuHr - «KTo s» - 1 yacrs.
Urposoii crpetunHr- «Kto s - 2 4acTs.

Pazoen Ne 2. Hzpoeoii maney (nozopummuyeckue komounayuu (0emcKui
mauney), ¢ UCNOIBL3IOBAHUEM DPA3TUUHBLIX MY3bIKAAbHOIX U MAHUECEATbHBIX
npeomemos, ClMcemHo-posiesvie uzpl)

Teopus: 3HaTh TEPMHUHOJIOTUIO, METOJIMKY JBHKEHUW B paMKax IPOTPaMMBI.
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Ilpaxmuka: OOy4alIMiics JOJDKEH 4YyBCTBOBAaTh 3aHATYIO  IMO3Y,
pernepTyap UTpOBBIX TaHIEB B paMKax MpOrpaMmbl. TaHieBaibHAsS KOMOUHAIIMS
«Tanern maneHbkux meHAT» - ABMxKeHue Nel. TanueBanbHas komOuHanus: «Tanerr
MaJICHbKUX MIeHAT» - JBwkeHue No2. TanimeBanbHass komOuHarus: «TaHen
MaJIeHbKUX MIeHAT» - JnBwkeHue No3. TanimeBanbHas komOuHarusi: «TaHen
MaJICHbKUX MIeHAT» - aBmkKeHue Ned, Putmuueckasgs xomOuHammst Ne 1Ha
npoiaeHHOM Marepuane «Becenas» - aBmwxkenue Nel - «mpucenanus ¢ yaapom
pyk mo Oenpam. Putmuueckas xkoMOuHaiusi Ha mpoiieHHOM Marepuane Ne 1
«Becenasi» - naBwkeHue Ne2 — «XJIONKM C Pa3IUYHBIMA PUTMHYECKUMU
pucynkammy, nBmwxkeHue Ne3 - «MenbHunay. CrokeTHo-posieBas urpa «JloOpbiii
Jecy - «kapTHHKa ApYyxObl». CrokeTHO-posieBas urpa «JloOpblil jec» - «Kpyr».
Jloroputmuka - Jlerckuii Tanel| - «bosibiiiasi CTUpKa», B Pa3IMYHBIX PUTMHUUYECKUX
pucynkax. Jloroputmuka - Jlerckuit tanen, «llerymox». Jloroputmuka -/leTckuii
tanenl - «Cuutanka a0 10». Jloroputmuka -Jlerckuii taner - «Kapycemp» - 1
yactb. Jloropurmuka -/lerckuii tanen - «3oocam»-l4.. Jloroputmuka -Jlerckuii
TaHen, - «3oocan»-24. Jloroputmuka -/lerckuit taneny — «Kapycenp» - lu.
Jloroputmuka -Jlerckuii Tanen, «Kapycenb» - 24. Jloroput™muka -/leTckuil TaHei
«Xmon pa3». CroxkeTHo-poisieBasi urpa «J{oOpbIit mec» - «Ky3HEUUK» - B JIMHUAX.
CroxetHo-posneBass urpa «JloOpwiii jec» - «wMbllka» -B JUHUSAX. CHOKETHO-
poneBas urpa «J{oOpwiii nec» - «MenBenb» -B JUHUSAX. CIOKETHO-pOJIEBasi UIrpa
«J1oOpeIii ecy - «3aunp» -B IHHUAX. CrOKeTHO-posieBas urpa «JloOpswril jmecy» -
«Ky3HEUHK» - B Kpyry. CroxkeTHo-poseBas urpa «J{oOpblil jecy» - «MbIIIKa» -B
kpyry. CroxeTHo-poiieBast urpa «JoOpbrit nec» - «MenBenb» -B Kpyry. CroKeTHO-
poneBas urpa «/{oOpslit 1ec» - «meaBeaAbY» -B KPYry B MpoaBmKeHUU. CIOXKETHO-
ponieBas urpa «J{oOpslii ec» - «cepslif BoJIK» - B TuHUAX. CIOKETHO-pOJIeBasi Urpa
«1oOpwrit nec» - «sarymka» -B muHUAX. CrokeTHO-posieBas urpa «JloOpslit mecy -
«exkok» -B nuHUSX. CrokeTHO-poineBas urpa «JloOpwlii jec» - «MmemBexara» -
«kaptuakay. CrokeTHO-poseBas urpa «J{oOpelil nec» - «CTpeKo3bD» -B JIMHUAX.
CroxeTHO-posieBasi urpa «JloOpblii Jiec» - «COPOKOHOKKa» -B JUHUAX. CIOKETHO-
poneBas urpa «J{oOpswrii nec» - «urtuukm» - B nuHUAX. CIOKETHO-pOJIeBasi Urpa
«J1oOpwrit tecy» - «mypasein» - B nuHuAX. CroKeTHO-posieBas urpa «J1oOpsrit tecy -
«ITAYKW» - CBOOOIHOE ABMKEHHE (0CBOEHHE MpocTpaHCcTBa). CIOKETHO-pOsIeBast
urpa «J{oOperit necy» - xopeorpadudaeckas kaptunka «I[Ipomanuey.

Pazoen 3: Dopmul konmpons.

Teopusi: OtTcleXWUBaHWUE  JMUHAMHKA WHAUBHAYAJIBHOTO IPAKTUYECKOTO
pa3BUTHUA 00yYarOUIUXCs, TCOPETUUECKUX 3HAHUN U JTUYHOCTHBIX YCIIEXOB.

llpakmuxa: Pa3ButHe (QU3NUECKUX JIaHHBIX, MY3BIKATbHO-PUTMUYECKUX
CIOCOOHOCTEM, CIEHWYECKOW KyiabTypbl. Hapa®oTka MpakTH4YECKUX HABBIKOB B



paMKax nOporpaMMmbl. YPOKM TOBTOPEHHMS M 3aKpEIJICHUS MPOUJIEHHOTO
Matepuaia. 3au€THble YpoKu. OTKPBITbIE YPOKH HA NMPOMIEHHOM MaTepHale.
Pazoen 4: Komnnexkmoesanue zpynn.

BTOPOM I'OJl OFYUEHU S
Ienw:
Pa3Butrie SMOLMOHANBHOW BBIPA3UTENBHOCTH U  BbIpaOOTKa yMEHUS

CO3JIaHUsI CIIEHUYecKoro obpasa.
3aoauu:

1. Pa3BuTHE TBOPUECKON MHUIIUATHUBEI.

2. PasButue BOOOpakeHHUS.

3. BripaboTka ymeHUs nepeiaBaTh MY3bIKY U coJiepkaHue 00pas3a JBUKCHHUEM.

4. CoBepIllIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOT'O OOIIICHHUS
Ilhanupyemuie pezynomamol Ha KOHey yueoHo20 200a:

1. VmeTh HABBIKU aKTEPCKOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

2. 3HaThb pernepryap UTPOBBIX TAHIIEB B paMKaX MPOTPAMMBL.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH TJIAH

Ne KoanuectBo 4acos

/1 Haspanwue pasnena, Tem TEOpUS | MPAKTHKA | BCETO

1 Pazgen Ne 1. TanueBaibHasi THIMHACTHKA (TTapTepHAs

rEMHACTHKa (par terre) 2 8 10
2 Paznen Ne 2. «A30yka xopeorpadumy - IeTCKUN OaIbHBIN
TaHELl. 4 14 18

3 Paszen Ne 3. MrpoBoii Taner| (TaHII€BaIbHBIC U
PUTMHUYECKHE KOMOMHAITUY, C UCTIOJIb30BAHHEM
Pa3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX U TAHIICBAJIBHBIX ITPEAMETOB,

CIOXKETHO — pOJICBast UIPa) 6 20 26
4 | Paznen 4: ®opmbl KOHTPOJIS. 4 14 18
Uroro 72

Conep:xkanmne y4eOHOro 1nJjaHa.

Pazoen Nel. Tanyeeanvnasn cumnacmuka (napmepuan cumHacmuxa (par
terre)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBUKEHUM B paMKaX MPOTPaMMBbl.

Ilpaxmuxa: OOydJaronuiicss MODKEH YYyBCTBOBATh 3aHITYIO TO3Yy, 3HATh
YIPaXHEHUsI TAHUEBAJIbHOW TMMHACTUKU. [lapTepHas rumMHacTuka - Y pakHEHUS
Ha pa3BUTHE Iara (MOJKOJEHHbIE CBSI3KU, CWJIOBbIE yrmpaxHeHus). [laprepHas
TUMHACTHKA - Y IPaXXHEHUS Ha Pa3BUTHE CUJIbI MBIIIII.

Pazoen Ne 2. «A30yka xopeozpaghuuy - Oemckuii 6a1bHbIIL MaAHEU,.




Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBHKEHUW B paMKax MPOTPaMMBI.

llpakmuxa: OOyyaromuiicss JOJKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
JIBIKEHUSI U pEnepTyap ACTCKUX OadbHBIX TaHIEB B paMKax MporpaMmsbl. JleTckuii
Oanbubiil Taner: [lonbka «Jlagomku» - nBuwxkenue Nel — «IlonoxeHuss pyk B
napax», TMOHSTUSA: «BHYTPEHHUI» U «BHEUIHUI» KpyT, ABMKEHUE No2 - «soute C
yIapoM IO JIaJoHsIM mapTHepay. JleTckuii OanbHbid TaHel: [lonbka «Jlagomkmy -
newxkenue: «lIpuctaBHoit mary. Jlerckuit Oanbubiit Tanen: [lonbka «Jlamomkuy -
nBuxeHue Ne3 — «1moBopoThl B ape 0e3 NpoaBuxKeHUs». JleTckuil OabHbIN TaHel:
[Tombka «Jlamomkm» - JIBukenue: «lIpucraBHOM MIar ¢ OJHUM XJIOIKOM).
Herckuit GanpHbll TaHel: «[lapoBo3uk» - nBmwkeHue Ne 1- «Bbicokuii mar ¢
cockokoM. Jlerckuii OanpHbli TaHen: Ilompka «Jlamomkwm» - JIBHokKeHHe:
«IIpucraBHO# War ¢ AByMs xjionkamu». Jlerckuit 6anbubiil Tanew: «[lapoBo3uk» -
newkeHne Ne 2 — «rynok». Jlerckuit Oanbubiii TaHel: «I[lapoBo3uky» - ABUKEHUE
Ne 3. Jlerckuii OanbHbii Tanel: «llapoBo3uky - npmwkenue Ne 4. JleTckuii 6anbHBIN
tanel: «IlapoBo3uky - JIBmkenue: «I[ anomsl B moBopoTe» 2/4, 4, 2, 1TakTOB.

Pazoen Ne 3. Hzpoeoii maney (manyesaivbHvle U pummuyeckKue
KOMOuHauuu, ¢ UCHOIb306AHUEM DA3TUYHBIX MY3bIKATbHBIX U MAHUEEATbHBIX
npeomemaos, Cl0HcemHno — pojiesasn uzpa)

Teopus: 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO, METOJIUKY JIBH)KEHUI B paMKax MpPOrPaMMBI.

Ilpakmuxa: OOydalomuiicss JOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO  IO3Y,
penepryap UrpoBBIX TAHILIEB B paMKax MporpaMmbl. TaHIEeBaIbHbIe KOMOUHAIUS
- «Kyxkna» -lu. TanneBanbHble KoMOuHamusa- «Kykmay -24. TaHieBajdbHbIE
koMOuHamus - «Kykna» -34. TanneBanpHble KoMOMHAIMS - «Kykia» -44. UrpoBoi
taHenr — «3oocaay. WUrposoit Tanen — «babouka». UrpoBoii tanen — «Bmpapo -
BieBo» - 1 4. UrpoBoil Tanenm — «BmpaBo - BieBo» - 2 4. Purmuueckas
KoMOuHamus 1 pyk 6e3 demi plie, ¢ demi plie. Putmudeckass koMmOuHaIus s
ey, releve. Urpopoii Tanen — «Ytouka» - 14. UrpoBoit Tanenm — «YToukay 2d.
Urposoii Tanen — «Kapycenb» - 14. UrpoBoii Tanen — «Kapycenb» - 24. Urpooii
TaHel — «BnpaBo-BieBo» - 3 TaHIEBaJIbHBIX 1Iara BI€BO ¢ MOABOPOTOM. CIOKETHO
— poneBasi urpa «CKa304HBIA JIEC» - «KapTUHKa» ApykObl. UrpoBoit Tanenm —
«Xiom pa3» - 14. UrpoBoii Tanen — «Xunom pa3y» - 24. UrpoBoii Tanen — «bonpiiue
HOXKW» - lu. UrpoBoil Tanen — «boibiive HOXKU» - 24. CrOKETHO — poJieBas
urpa «Cka3ouHbIil Jec» - 24. («ManeHbkuil Kpyr»). CrKeTHO — poJieBas Urpa
«Cka304Hblil necy - 34. («inHUNY). CroKeTHO — poseBas urpa «CKa3zouHbIi Jiecy -
3u. (mBwxkeHust B kpyry). CrokeTtHo — poneBasg urpa «Cka3ouHbI Jec» - 4u.
(nBuxenuss B nuHusX). CrokeTHO — poiieBass urpa «Cka3ouHbld Jiecy» - 4u.
(IBMXKEHUS B KPYTY)

Pazoen 4: @opmuvl Konmpons.



Teopusa: OTCneXWBAaHUE  ITUHAMUKM WHIWBUAYAJIBHOIO IPAKTHYECKOTO
pa3BUTHs O0YUYaAIOIIHUXCS, TEOPETUUECKUX 3HAHUNA U JTMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Ilpaxmuxa: Pa3BuTe (PU3NYECKUX JIaHHBIX, MY3BIKAIbHO-PUTMUUYECKUX
CIIOCOOHOCTEN, CLIEHMYeCKOW KynbTypbl. HapaboTka mpakTHYeCKMX HABBIKOB B
paMKax mOporpaMMbl. YpPOKH TIOBTOPEHUS M 3aKPEIUIEHUS IPONJIECHHOIO
Marepuraina. 3a4€THble YpOKU. OTKPBITHIE YPOKHU Ha MPOMJEHHOM MaTepuase.

TPETUM Iroa ObYYEHUSA
Henw:

3aKkperyieHue HaBbIKa SMOIMOHAJIIBHOW BBIPA3UTEILHOCTH U BBIPAOOTKA

YMEHUS CO3/IaHus CLICHUYECKOTOo o0pasa.
3aoauu:

1. Pa3BuTHE TBOPUECKON MHUIIUATHUBEI.

2. PasButue BOOOpakeHHUS.

3. BripaboTka ymMeHUs nepeiaBaTh MY3bIKY U coJiepkaHue 00pa3a JBUKCHHUEM.

4. CoBepIllIeHCTBOBAaHHUE HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIECHHUSI

5. CoBeplieHCTBOBaHNE HaBbIKA CAMOCTOSITEILHON PaOOTHI.
IThanupyemuie pezyromamaol na Koney yueonozo 2004

1. MimeTh HaBBIKH aKTEPCKOUN BHIPA3UTEIBHOCTH.

2. 3HaTh pemepryap WrpPOBBIX M JETCKUX OajbHBIX TaHIEB B paMKax

IPOrpaMMBl.
Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKHM I TJIAH
No KosmuectBo yacoB
n/m HazBanwue paznena, Tem TEOpHs | NMPAKTHUKA | BCErO
1 Pazgen Ne 1. «A30yka xopeorpaduuy - neTckuii OanpHbIA | 4 14 18
TaHell.

2 Paszen Ne 2. MrpoBoii TaHell (JIOropuTMHKa,
TaHIEBAIbHBIC 1 PUTMUYECKHE KOMOMHAIINH, C
HCIOJIb30BAHUEM PA3IUYHBIX MY3bIKATbHBIX U

TaHICBAIBHBIX IPEJAMETOB, CEOKETHO — POJICBAs Urpa) 4 32 36
3 Paznen 3: ®opMbl KOHTPOJIS. 4 14 18
Hroro 72

Conep:xanneyue0HOro miaHa.
Pazoen Ne 1. «A30yka xopeozpaguuy - 0emckuil 6anvHoll MaHey,.
Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JIBMXKEHUM B paMKax MPOTPaMMBI.
Ipaxmuxa:. OOyJarOmuics JOJDKSH YyBCTBOBATh 3aHATYIO O3y, 3HATh BCE
JBWDKCHUS M penepTyap AETCKUX OadbHBIX TAHIIEB B paMKax MPOTrpaMMbl. banbHbIM
ta”en «Jlagomkn» - 1 gacte. banpHBINM TaHen «Jlagomiku» - 2 4yacTb. banbHBIN
taHel «Jlagomku» - 3 yacth. banbHbi Tanen «Jlagomkuy - [[BrmkeHue: «I amombl

B moBopote» 2/4, 4, 2, 1TakTOB.
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Pazoen Ne 2. Hzpoeoit maney (1020pummurka, maHyeeaIbHble U
pummuuecKkue KOMOUHAWUU, C UCHOIb306AHUEM PA3TUUHBIX MY3bIKATbHHIX U
MAaHUe6AIbHHIX NPEOMEM 08, CIONHCEMHO — POJ1e6as uzpa)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBHKEHUW B paMKax MPOTPaMMBI.

Ilpakmuxa: OOyd4aromuiicss JOJMKEH YyBCTBOBAaTh 3aHATYIO 03y,
penepryap WrpoBbIX TaHLEB B paMkax mporpammsbl. Jloroputmuka — «/IBe
cectpuukm» - | wacte. Jloroputmuka — «Kykma», 1 wacte. Jloroputmuka —
«Kyxkma», 2 gacte. Jloroputmuka — «/IBe cectpuuku» - 2 yacTb. PuTtmunueckas
nomOuHanus sl pyk — 2 yacth,demi plie. Jloropurmuka — «Kykna», 3 4acTs.
Jloroputmuka — «JIBe cecTtpuuku» - 3 4acth. Jloroputmuka — «Kykmna» -
METPUYECKUE U PUTMHUUYECKHE PUCYHKH C M3MEHEHHEM Temmna. Jloroputmuka —
«/IBE CECTpUUKM) - METPUUECKUE U PUTMUUYECKUE PUCYHKU C UBMEHEHUEM TEMIIA.
Jloroputmuka — «Kapycenb» - METPUUECKHUE U PUTMHYECKUE PUCYHKH C
u3MeHeHneM Temria. TaHieBanibHas koMmOuHanus «TaHern CHEXXHHOK» - 1 yacThb
(BepTukanbHbie TUHUM). TaHIeBambHas KOMOUHAIMS « TaHell CHEe)KUHOK» - 2 4acTh
(xomOuHanMsT B JUHMAX). TaHueBanbHas koMmOuHanus «TaHel CHEXHHOK» - 3
qJacTh («3Melkay Ha «kpyr»). TanmeBanbHas komOuHanus «TaHel CHE)KUHOK - 4
yacTh (1moctpoeHue 2-x kpyron). Jloroputmuka — «Kykiay» - IloBopor BnpaBo Ha
90. Jloroputmuka — «Kykma» - 4 TaHIEBaJIbHBIX IIara Mo KBaApaTy BIIPaBo.
Jloroputmuka — «Iloxon» - 1 yacth, n3menenue temmna. Jloroputmuka — «Iloxon»
- 2 4dactb, uaMeHenue temna. Jloroputmuka — «lloxoa» - 3 yacTe, U3MEHEHHE
temmna. Jloroputmuka — «Iloxon» - 4 yacte, u3MeHeHue Temna. TaHueBalIbHas
koMOuHamus «Banbc 11BeToB» - «xiym6a». TanmeBanbHass koMOuHarus «Baybce
nBeToB» - | wyacth. TaHueBanmbHas komOuHanms «Bambc 1BETOB» - 2 4acTh.
TaumesanpHass koMOuHanmg «Baabc 1BETOB» - 3  yacTte. TaHIeBajIbHAA
KoMOuHanus «Baybc 11BeTOB» - 4 yacTh. TaHueBanbHas komOuHanus «IlapoBo3y -
1 yacte. TanneBanbHas komOuHanus «llapoBo3» - 2 wyacth. TaHIeBaJbHAA
koMOuHarus «IlapoBo3» - ¢ m3menenneM temmna. Jloroputmuka «llorpemymkay -
1 vacte. Jloroput™muka «Ilorpemymikay - 2 yacte. Jloropurmuka «Ilorpemymika -
3 yacte. Jloroputmuka «Ilorpemymka» - 4 yacte. Jletckuil Tanen «IlapoBo3» -
nekenne Ne 3. Jlerckuit Tanen «IlapoBo3y - nBmxenue Ne 4.,

Pazoen 3: Dopmel kKonmpoas.

Teopusa: OTcleXUBaHUE JUHAMUKA HHAUBUIYAIbHOTO IMPAKTUYECKOTO
Pa3BUTHH 00YUYaAIOIINXCS, TCOPETUICCKUX 3HAHUN U JIMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Ilpaxmuxa: Pa3BuThe (PU3MYECKUX JTaHHBIX, MY3BIKAITHBHO-PUTMUYCCKUX
CIOCOOHOCTEM, CIEHWYECKOW KynbTypbl. Hapa®oTka MpakTHYECKUX HABBIKOB B
paMKax mOporpaMMbl. YPOKM TMOBTOPEHUS U 3aKpEIUICHUS MPONUJEHHOIO
Marepuana. 3a4€THbIe YpOKHA. OTKPBITbIE YPOKHU HA MPOMJICHHOM MaTepHaie.
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2 9TAIl - OCHOBHAS (BA30BAS) TIPOTPAMMA.
IlepBblii rox 00yyeHus
Ienw:
Pa3BuTHe 3MOLIMOHATBHON BBIPA3UTENBHOCTH U BRIPA0OTKA YMEHUS

CO37aHMs CLIEHUYECKOro o0pasa.
3aoauu:

1. Pa3BuTue TBOpUYECKON MHULIUATUBBI.

2. PazButue BOOOpakeHMUs.

3. BripaboTka yMeHHUs nepeiaBaTh My3bIKY U coJiepKaHue o0pa3a ABUKEHUEM.

4. CoBepIleHCTBOBAHKNE HABBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOLIECHUS
Ilnanupyemoie pezynibmamosl Ha KOHeY, yUeOHO20 200a:

1. MmeTh HaBBIKHM aKTEPCKOM BHIPA3UTEIBHOCTH.

2. 3HaTh KOMOMHAIIMY U periepTyap TAHIIEB B paMKax MPOTrpaMMbl.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHHT TJIAH

Ne HasBanue paznena, Temsl KomnuecTBo 4yacoB

n/m TEOpHUs | MPAKTHKAa | BCETO

1 Pazgen 1. Urposoii Tanen (JIoropuTMHKa, TaHIIEBATbHBIE
U pUTMHUYECKUE KOMOWHAIINY, C UCIOJIb30BaHUEM

Pa3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX U TAHIIEBAIHHBIX IPEIMETOB) | 6 20 26
2 Paznen 2. «A3byka xopeorpadumy - IeTCKAN OaTbHBINA
TaHell, STIOJIEI. 2 8 10

3 Paznen 3. My3bIKalbHO-PUTMHUYECKUE IBUKEHUS
(yrmpaxHEeHHUs Ha OPUCHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE,

MTOPSIIKOBBIEC M PUTMHUUYECKHE JIBFIKCHHS ). 4 14 18
4 | Paznen 4. DopMbl KOHTPOJIS. 4 14 18
Uroro 72

Conep:xanneyuye0HOro miaHa.

Pazoen 1. Heposoii maney (nozopummurka, maHueeaibHovle U
pummudecKue KOMOUHAUUU, C UCNOIb30GAHUEM DA3TUYHBIX MY3bIKATbHHIX U
MAaHYeBAaANbHBIX NPEOMEm0s)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBH)KECHUN B paMKax IIPOTPaMMBI.

Ipaxmuxa:. OO0ydJaronIUics JOKEH YyBCTBOBATH 3aHATYIO 03y, PeriepTyap
WTPOBBIX TAHIIEB B paMKax  mporpaMMbl. TaHIEBadbHBIE KOMOWHAIIMH C

n3MeHeHnem temna. KomOuHanus «Putmuueckuii pucyHok» — 2/4, 16 TakToB.
KomOunanus «Putmudeckuii pucynok» — 2/4, 8 TtaktoB. «babouka» -
JOTOPUTMUYECKAs KoMOuHaIusl.  «BhpaBo-BleBO»-  JIOTOPUTMHUYECKAS

koMOuHarusi (3- TaHUEBaJIbHBIA IIar ¢ MOJBOPOTOM BIpaBo). «PuTMuueckas
KOMOHWHAITU» - 2 9acTh (TIOTIEPEMEHHOE PACKPBHITHE PYK B CTOPOHY, BBEPX, BHH3 C
demi plie). «PurMudeckass KOMOMHANMSI» - 3 4acTh (IBHI)KEHUE TUICY BBEPX, BHU3).
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«Putmuueckass koMOuHarusi» - 1,2 yacth (M3MeHeHue Temma). «Putmuueckas
KoMOuHaIus» - 3 4yacTh (M3MeHeHue Temmna). «Purmudeckas komOuHanus» - 1,2
NBIDKEHUST («IPUCTAaBHOW Iar» - TEXHHKAa WCHOJHeHUs). «BmpaBo-BieBo»-
JOTOpUTMHUYECKasi KoMOMHaIus (3-# TaHIIEBAJIbHBIN IIAr ¢ MOJIBOPOTOM U3 KPYyTa).
«BnpaBo-BiieBo»- JoropuTMuueckas komOuHauus (3-i TaHIEBaJbHBIM IIar ¢
nmoABOpOoTOM B Kpyr). Jloroputmuka - Tanery B Kpyry» - pHUCYHOK Ne2.
Jloroputmuka - «Kono0ok» - 1 yacth (pucyHok). Jloropurmuka - «KomoGok» - 2
yacTb. Jloroputmuka - «Komobok» - 3 wacte. Jloroputmuka - «Komxobok» - 4
yacTb. Jloropurmuka - «Kono0ok» - 5 yacTs.

Pazoen 2. «A30yka xopeozpaguw) - OemcKuil 6anvHvlil maney, IMOObL.

Teopus: 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO, METOJIUKY JIBHDKCHUH B paMKaxX MPOrPaMMBI.

Ipaxmuxa: OOyyaromuiicss JOJDKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y, 3HATH BCE
JBIDKCHUSI W pernepTyap JeTCKUX OajdbHBIX TaHIIEB B paMKaxX MPOrpamMMBI.
OuHckui 3TI01 — «BbInabl Briepény. @UHCKUN 3T/ — BBICOKHM 1IAar ¢ COCKOKOM.
duHCKUN ATIO/I: KOMOWHAIMS HAa (PUHCKOM MaTepuaje - «Iar ¢ MOJCKOKOM H
noabéMoM Horm». DUHCKHU 3TOJ : KOMOMHAIUs Ha (UHCKOM Marepuaie —
«rajomnbl ¢ U BBIHOCOM HOTM Ha KaOnyk». DUHCKUI 3TIOA: KOMOWHAIMS Ha
¢brHCKOM MaTtepualne — «maru Ha plie». @UHCKUN TI0: KOMOWHAIMS Ha (UHCKOM
matepuane — pucyHok Nel,2. ®uHckuil 53TioA: KOMOMHAIMS Ha (QUHCKOM
Marepuane — «BbIMaabl». OUHCKUN ATION: [[BH>KEHHE «rajom» - ¢ MpaBOll HOTHU
(Texnuka ucrnonHeHus). uHckuii sTron: JBrmkenue «l'amon» - ¢ neBor Horu, 2/4.
«Dunckuit 31I07;: JIBUkeHnue ["amom» - B moBopore,2/4, 4 Takta.. OUHCKHUIN ITIOA;
JlBmwkenne «l'amom» - B moBopote, 2/4, 1 Takr. ®@uHckuit sTIoa: JIBHMXKEHUE
«"amon» - B moBopote, 2/4, 2 takta. @unckuil 31i0a: JBmwkenue «Illogckoky -
TeXHHKa HucrojgHeHus. «Dunckuil >troA: JIBmwkenne Ilogckok» - 2/4, 4 TakTa.
Ounckuii strox: JIBmwxkenue  «llomckok» - 2/4, 2 Ttakta . DuUHCKUN >TION:
JBmwxenne «lloackok» - 2/4, 1 takT, 1/4.

Pazoen 3. My3vikanbHo-pummuyeckue 08udceHUs (YRPAXdCHEHUA Ha
OpUEHMUPOBKY 6 NPOCMPAHCHIEE, NOPAOKOBHIE U PUMMUYECKUE O6UIHCCHUS).

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTUIO, METOJIMKY ABUKEHUM B paMKaX MPOTPaMMBL.

Ilpaxmuxa: OOyd4aronuiicss TOHKEH YyBCTBOBAThH 3aHATYIO MO3Y; JOJIKEH
3HaTh XOpEOorpauUecKue PUCYHKH - KPYT, JUHUU; MY3bIKaJIbHO — PUTMHYECKHUE
JBIDKCHHS. YTIPaXXHEHUS JIJIS IISYSBOTO IMosica U pyk (ronds).

Pazoen 4. @opmvt konmpoas.

Teopusa: OtrcnexuBaHUEe  JAUHAMUKU HHIMBUAYAJIBHOIO MPAKTHYECKOIO
pa3BUTHUA 00yYarOUIUXCs, TCOPETUUECKUX 3HAHUN U JTUYHOCTHBIX YCIIEXOB.

llpakmuxa: Pa3ButHe (QU3MUECKUX JTaHHBIX, MY3BIKAJIbHO-PUTMHUUYECKUX
CIOCOOHOCTEM, CIEHWYeCKOW KynbTypbl. Hapa®oTka MpakTH4YECKUX HABBIKOB B

paMKax MpOrpaMMBl.
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llosmopenue u 3axpennenue mamepuana. TaHleBaJlbHbIE KOMOWHAIUU —
CXeMbl, TexHHMKa wucnogHeHus» («Jlamomku», «llapoBo3», «Purmuueckas
koMOuHarus»). TaHieBanbHble KOMOMHAIMKM — BbIpa3uTeNnbHOE HCIOTHEHUE
TaHLeBaIbHOTO  MaTepuana»  («Jlamomku»,  «I[lapoBo3»,  «Purmuueckas
KoMOuHaIus»). TaHueBabHbIE KOMOWHAIIMU — paboTa HaJ OMKUOKaMU, BIIaJICHHUE
TEOPETUUYECKUM MaTepuanaoM, (poHTaidbHbIM ompocy («Jlamomkuy», «IlapoBo3y,
«Putmuueckass komOuHanus»). WrpoBeie TaHIBI - paboTa Haa oOUIMOKaMW,
BJIaJICHUE TEOPETUUYECKUM MaTepHrayioM, (PPOHTAIBHBIN orpocy. MrpoBbie TaHIHI -
CXeMa, TEXHUKA UCIIOJHECHUS U BBIPA3UTEIbHOCTHY. TaHIICBAbHBIC JBUKCHUS —
TeXHUKAa ucnojHeHus. Wrposele TaHub» (paboTra HaJ  BBIPA3UTEIbHBIM
UCTIOJTHEHUEM JBIDKCHMI). JloropuTMmuka - cxema, TEXHHKA HCIOTHEHUS.
Urpossie TaHIbI - paboTa HAJ OIIMOKAMHU, BlIaJICHUE TEOPETUICCKUM MaTepUAIIOM,
dbpoHTaNbHBIN omnpoc. JloroputmMuka - pabora Haja OMIMOKaMH, BIaJCHUE
TEOPETHYECKUM MarepuajaoMm, GpoHTanbHbIN orpoc. [locTpoeHus — KOJOHHAMHU.
JloropuTMuKa — BbIpa3UTEIbHOE UCTIOJHEHUE NBUKEHUHN. JIoropuTMHKa — TEXHUKA
UCTIONTHEHUsI. PuTMmudeckas koMOuHamuss — pabora Haj omuOkamu. Brpabo-
BJIEBO»- JIOTOPUTMHUUECKass KoMOWHaIus (3-i TaHIEBaJbHBIN IIar ¢ MOJABOPOTOM
BieBo). JloroputmMuka — pabora Hajx omuOKkamuy». Jloroputmuka — paboTa Haj
olmMOKaMH, caMoCTosITeNIbHAsl pabota. OUHCKUH 3TIoA — paboTa Haja OIIMOKaMHU.
duHckul 3TIO paboTa - HaJ OITMOKAMH, caMOCTOsITeNIbHAs paboTa. [IpolineHHbIH
TAHLEBAIBHOTO MAaTepUaJl - BIAJACHUE TEOPETUYECKUM U  IPAKTHYECKU
MaTepuanoMm, GpoHTadbHBIN ompoc. [IpoiiieHHBIH TaHIEBAaJBLHOTO MaTepHal -
TEXHUKA WCIIOJHEHMs (camocTosTeNnbHass pabora Haj ommOkamu). [IpoiineHHbIN
TaHIIEBATLHOTO MaTepuaj — cCXema, TEXHUKa, paboTa HaJ| OIHOKaMHU.

3auémmnvie ypoxu. VIrpoBbie TaHUbDY (TEXHUYECKUM 3a4éT). TaHlEBaibHbIC
KOMOMHAIMU (TeXHU4Yeckuil 3a4€T). Purmuueckas KoMOWHAIUs - BIAJCHUE
TEOPETUYECKUM W TPAKTHYECKH  MaTepHaioM,  (PpOHTAIBHBIA  OMPOC.
TanneBanpbHbIe KOMOMHAITMHU, TETCKUH TaHEI[ — CXeMa, TeXHHUKAa (TeXHHYSCKUi
3au€r). JloroputmMuka (TexHHYecKui 3a4€T) . DUHCKHUI 3TIOJ— CXeMa, TEXHHUKa
(TexHnueckuid 3a4€t). @UHCKUHN 3TIO] - BJIAJCHUE TEOPETHUYECKUM U NMPAKTHUYECKU
MarepuaioM, (QpoHTaNbHBIA ompoc. @OUHCKHNA HJTIOA — CXeMma, TEeXHHUKa
(TexHnueckuid 3au€t). OUHCKUHN 3TIOJ - BJIAJECHUE TEOPETUUECKUM U MPAKTUYECKHU
MarepuanoMm, (QpoHTalIbHbIM ompoc. [IpolieHHbIN TaHIEBAJIBHOTO MaTephanl —
CXeMa, TEXHUKA.

Omkpoimovle  ypoku.  Bblpa3uTeapbHOE  UCIOJIHEHUWE  TaHIIEBAJIbHOIO
Marepuana.. BelpazurenbHOE UCIIOTHEHUE TAHIIEBAIIBHOTO MaTepHaia.

Bropoii roa o0yuenus

Henw:

14



[IpuoOpeTeHne HaBbIKAa: TaHIEBaTh B IApe W YYBCTBOBATh IapTHEPA,
pacrpenensaTh CUEHHYECKYIO IIOIIAIKY.
3aoauu:
1. W3zyyenue ABMXKEHUHN U UX Pa3HOOOPA3HBIX BapHallMii, CIOCOOCTB yIYIOLIUX
YULIEHUIO MaMSITH U COO0OPA3UTEIbHOCTH, YMEHHUIO COCPET0TAUNBATHCA.
2. YcHOXXHEHUE ABUKEHUH, UX COEMHEHUE MEXAy cCOO0H, yMEHHE MePEeUTH OT
OJIHOTO JIBUKEHUS K APYTOMY.
3. OtpaboTka UCTIOJIHEHUS YUYAIIUMUCS HEOOJIbIINX KOMITO3UIUH.
Ilnanupyemoie pezyivmamol Ha KOHeY yueOH020 200a:
1. MmeTh HaBBIKHM aKTEPCKOUN BHIPA3UTEIBHOCTH.
2. 3HaTh KOMOMHAIIMY U periepTyap TAHIIEB B paMKax MPOTrPaMMbl.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHU T MJIAH

Ne HasBanue paznena, Temsl KonnuecTBo yacos

n/m TEOpHUsl | MPAaKTHKa | BCETO

1 Paznen 1. UrpoBoii TaHer (JIOrOpUTMHKa, TaHIIEBATbHBIE
¥ PUTMUYECKUE KOMOMHAITUH, C UCTIOJIb30BAHUEM
Pa3IUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX M TAHIICBAIBLHBIX IPEMETOB) | 6 20 26

2 Pazgen No2 . «My3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKUE UTPHD) 2 8 10

3 Pazgen Ne 3. «A30yka xopeorpadum - 3IeMEHTHI
KJIACCUYECKOTO, HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TAHIIEB,

IETCKUN OaJIbHBINA TaHEL], STIObL. 4 14 18
4 | Paznen 4. DopMbl KOHTPOJIS. 4 14 18
Hroro 72
Conep:xanne yueOHOro njiaHa.
Pazoen 1. Hzposont maney (nozopummuxa, manyeeaibHvle U

pummudecKue KOMOUHAUUU, C UCHOIb30GAHUEM DA3TUUHBIX MY3bIKATbHBIX U
MAaHYeeabHbIX NPEOMEmM0s)

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBH)KECHUN B paMKax IIPOTPaMMBl.

Ilpakmuxa. OOydJaromuiicss JOKEH YyBCTBOBAaTh 3aHATYIO  I103Y,
perepTyap UTpOBBIX TAHIIEB B paMKax IporpamMMbl. TaHIeBasibHAs KOMOWHAILIMS
«ITapoBo3» - ¢ m3MeHeHueM Temma. KomOWHAIMs Ha Tamombl MO ogHOMY — 4
TakTa, 2 TakTa, 1 TakT. KomOMHaIus Ha rajgomsl U MOACKOKH — 4 TakTa.

Pazoen No2 . «My3vikaibHo — pummudecKkue uzpvl)

Teopus: lTlepexnodyeHue BHUMAHUS, MOJJICPKAHUE JUCIUIUIUHBI, CHATHE
HanpsHKEHUe, CIJIaduBaHue JIeTe B €IMHBIN KOJIJICKTHUB.

Ilpaxmuka. 3HaTh MYy3bIKAIbHO-PUTMHUYECKHNE UTPHI B paMKaxX IMPOTPaMMBI.
My3bIKalIbHO — puTMHUecKas urpa «/la - Her». My3bikanbHO — puTMuYecKas urpa
«300pa3u no3y». My3blKalbHO — pUTMUUECKas Urpa «Xaru- 3ymoa»
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Pa3zoen Ne 3. «A306yka xopeozpaghuuy - 3n1emenmsl HAPOOHO-CUEHUYUECKOZ0
manyes, 0emcKuil 0a1bHbll Mmaney, IMobl

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIMKY JBH>KEHUW B paMKax MPOTPaMMBI.

lpakmuxa: OOyyaromuiicss JOJKEH 4yBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
JBIDKCHUST W pernepryap MIETCKUX OalbHBIX TaHIIEB B paMKaxX IMPOTrPaMMBl.
DJeMEHTbl HApOJHOTO TaHIA: JIBM)KCHHE «IIar ¢ MojpkaTeiMu» 1 Takt — 2/4, 1
TakT — Y. DJIeMEHThl HApOJHOrO TaHIA: /[BM)KEHHE «rajionbl» B MOBOpOTE, 4
TakTa. DJIEMEHThl HAPOJHOTO TaHUA: J[BMIKEHHE «rajomnbD» B MOBOPOTE, 2 TAKTA.
DJIEeMEHTbl HAapOJHOr0 TaHua: JIBMI)KEHME- «rajomb» B MOBOpPOTE, | TakT.
TanueBanpHass komOuHarusi «[lapoBo3» - ¢ U3MEHEHHWEM Temma. ODJIEMEHTHI
HapoaHoro TaHma: IlonokeHWe pyK «IOJOUYKa», «HA KPECcT». DJIEMEHTHI
HAapOAHOTO TaHUa: JIBU)KEHUE «IOJICKOK» C HW3MEHEHUEM TeMMma. JIEMEHTHI
HapOJHOI0 TaHUA: J[BUKEHHE «TaJlonbD» B MOBOPOTE B mape. banbHbIN IeTCKuUii
tanel «Ilonpka «Kantpu» - 1 yacte. banpHblil nerckuil Tanen «Ilonpka «KanTpu»
- 2 yactb. banbubiii nerckuit Ttanen «llonpka «Kantpu» - 3 yacte. OTiOg —
«HoBoroguuii Baidbe» - 1 4acte. OTion — «HoBoromuwii BaiibC» - 2 4YacThb.
DOneMeHThl HapoaHoro TaHua: J[Bmwkenue «llomckok» B moBopoTe Ha 1/4 kpyra.
DneMeHThl HapoaHoro TaHua: JlBuxkeHue «lloAckok» B MOBOpPOTE HA Y2 Kpyra..
DOneMeHThl HapoHoro TaHna: J[Bmwkenue «IIpucraBuoit mary c I mo3umuu, ¢ demi
plié, ¢ xmonkoM. bansHbiit nerckuii Tanen «llonbka «Kantpuy - 4 gacTh. banbHbIM
nerckuu Taner «llompka «Jlamomkuy - 1 yactek. banbubiil nerckuii Taner «Ilompka
«Jlagomkmy» - 2 yacth. banpubiii nerckuit tanen «Ilonbka «JIagomkuy - 3,4 gacTw.
banpupiii nerckuii ta”en «lImHrBuHBD) - 1 4yacTth. BanbHBIA OETCKUNM TaHEIL]
«llonpka «IIMHrBUHEBD) - 2 yacTh. banpHbI netckuil TaHen «llompka « I IMHrBUHBI»
- 3 4vactb. banpubiii nerckuii Tanen «llombka «IIuHrBUHBI) - 4 YacTh. JleTckuit
OanpHBIM TaHen «Pakerta» Jlerckuii OanmbHbIM TaHen «CIIOHEHOK» - 1 YacTe.
Jlerckuii OanpHBIA TaHen «CioHEHOK» - 2 4YacTh. JleTckuil OalbHBIA TaHEII
«Cn0oHEHOK» - 3 YacThb.

Pazoen 4. Dopmuvl Konmpona.

Teopusa: OTCIeXUBAaHUE  JUHAMHKU WHIWBUIYAJIBHOIO MPAKTAUYECKOTO
Pa3BUTHS 00yUYAIOIIUXCS, TCOPETHUYCCKUX 3HAHUN U JTUYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Ilpakmuxa. Pa3ButHe (PU3MYECKUX JTAHHBIX, MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX
CITOCOOHOCTEH, CIIEHWYECKOW KynbTypbl. Hapa®oTka NMpaKTHYECKUX HABBIKOB B
paMKax mnporpamMmbl. [loBTOpeHHE W 3akperjieHHe Marepuana. 3auyéTHbIC YPOKH.
OTKpBITBIE YPOKHU.

Tperuii roag o0yyeHust

Ienw:

Bocnuranue y ,ueTeﬁ HaBBIKOB, KOTOPBIC IIOMOI'aroT co31aBaThb
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TaHIIeBaJIbHbIE O0Pa3bl.

3aoauu:

1. Uydenue TaH1EB U OOBICHEHUE CMBICIIA U3yYaeMbIX HOMEPOB.

2. 3HaHUE ¥ MOHUMaHHE 00Pa3HOTO COAEPKAHUS UCTIOTHAEMON KOMIIO3UIUH.

3. YcnoxxHeHHe NBUKEHUMN, UX COEIMHEHUE MEXKIY COO0M, yMEHUE NepEeTH OT

OJIHOTO JIBUKEHUSI K IPYTOMY.

Ilnanupyemoie peyromamot Ha KoHeY y4edOH020 200a:

1. WmeTh HaBbIKH pabOTHI B Hape.

2. YMmeTh OPUCHTHUPOBATHCA B TIPOCTPAHCTBC IIPHU HUCIOJHCHUU CIIOKHBIX

duryp.
Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKH I TJIAH
Ne HasBanue paznena, Temsl KomnyecTBo yacoB
n/m TEOpHUsl | MIPAKTUK | BCErO
a

1 Pazgen 1. DnemeHTHI HCTOPUKO — OBITOBOTO TaHna. | 4 14 18
2 Paszmen Ne2 KomOuHanmu. 4 14 18
3 | Pazmen Ne 3. BanbHblil Tanel. 6 12 18
4 | Paznen 4. ®opmMbl KOHTPOJISL. 4 14 18

Uroro 72

Conep:kanmne y4eOHOr0 InJiaHa.

Pazoen 1. Inemenmot ucmopuko — 61mo6020 manya.

Teopus: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOJIUKY JBUKEHUHN B paMKax MPOrpaMMbl.

Ipaxmuxa: OOy4aromuiicss JOHKEH 4yBCTBOBATH 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE

JIBUKEHUS U pernepTyap HCTOPUKO — OBITOBBIX TAHIEB B paMKax IMPOTPaMMBI.

OneMEeHTHI
OeMEeHTHI
D1eMEHTBI
D1eMEHTBI
D1eMEHTBI
D1eMEHTBI
D1eMEHTBI

ucTopuko — ObiToBOrO TaHma -Pas de gage mo III mosuruu Boepén.
ucTopuko — ObiToBoro tanma — dopma pas shasee onua A en face.
HUCTOPUKO — OBITOBOTO TaHIIA - IIArW C May30d Ha pointe BIepeu.
ucTopuko — ObIToBOro Tanma — dopma pas shasee ogua B en face.
HUCTOPUKO — OBITOBOTO TaHIIA - IIaru C May30d Ha pointe c3aau.
ucTopuko — ObIToBOro Tanma — dopma pas shasee ogua B en face.
HUCTOPUKO — OBITOBOTO TaHIla — OOKOBBIC mard u3 TaHna «Pas de

drasse». DnemeHTH HCTOpHKO — ObITOBOrO TaHna — Popma pas shasee omuH A

epaulement. DnemeHTHI UCTOPHKO — OBITOBOTO TaHIa — @opma pas shasee ogua B

epaulement. DaemMeHTBI HCTOPHKO - OBITOBOrO TaHIla - Pas balance B cropony (0e3

MOJIyNaIbIEB). DIEMEHTHI UCTOPUKO - OBITOBOTO TaHla - Pas balance B cTtopony
(Ha mosymnanblax). DJIEeMEHThl UCTOPUKO - ObITOBOro TaHma - Pas balance B

MOBOPOTE Ha YETBEPTh Kpyra. DJIEMEHThI UCTOPHUKO - OBITOBOTO TaHIa - Pas de
basgue B cTopoHy (0€3 mojynanbieB). IJIeMEHThI UCTOPUKO - OBITOBOTO TaHIA -
Pas de basgue B cropony (¢ nonynajibiiamu).
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Pazoen Ne2 Komounauyuu.

Teopus: OcBOoeHHE W HCHOJHEHUWE MNPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTOB B IPOCTHIX
CBSI3KaX.

Ilpakmuxa: HapaGoTka nepBUYHON KOOPJWHALIUUA U JBUTATEIHLHON TaMSTH.
KomOunamus Ha mar moJibKd B JIMHMSX Ha TOJHOM cTome 0e3 MpOIBUKCHUS.
KomOuHamus Ha mar mojibKd B JIMHUSIX Ha MOJyHanbliax O0e3 MpOJBHKCHUS.
KomOunamus Ha mar mojapbkv B JUHMUSIX HA MOJynajibliax 0e3 MPOIBUKECHHS C
nay3oi Ha cou de pied. KomOuHanus Ha miar mojabKy B JIMHUSX Ha MOJIyMaiblaxX B
IpOJIBIKEHUU BrHepén, Hazaa. KomOuHaius Ha 1mar moJIbKM MPOJBIKCHUHU 10
kpyry. KomOunaumss Ha npuctaBHoil mar c piques Ne 1. KomOuHnanus Ha
npuctaBHoi mar ¢ piques Ne 2. KomOunanusa Ha noackoku Ne 1. KomOunanus Ha
mogckoku  Ne 2. KomOmnammst — «J/[ka3zoBas», 2 uacth. KomOumHamms -—
«/IxazoBasi», 2 yacte. KoMOuHaIuMsi Ha MaTepuane pycCKOro TaHIlA - JIBHXKCHUS
pyk. Kombunamus — «/[»xazoBasi», 3 yacte. KomOuHaIus Ha Marepuaiie pyccKoro
TaHIIa - PyCCKUM «OOKOBOM miar» (nBrkeHueM pyk). Komounanus — «Jlxa3zoBasi»,
4 gacte. KomOwHaimus Ha Marepuane pycckoro TtaHma — «l'apmomikay (6e3
noBopoTta kopmyca). KomOuHaius Ha maTepuane pycCKOro TaHIA — «IPHUTOIBI»
IBOIHBIE, TpoitHble. KoMOMHaIMs HA MaTepualie pycCKOro TaHIa — «IIPUITAIaHuEe)
(ma mecte). KomOunanus Ha marepuane pycckoro Ttanma — «['apmormnka» (0e3
MIOBOPOTA KOpITyca).

Pazoen Ne 3. banvubtii maneu.

Teopusi: 3HaThb TEPMHHOJIOTHIO, METOAWKY JBW)XKEHUH. 3HATh CTWIU U
MaHepy UCIOJIHEHUS JBUKEHU I Pa3HbIX HAPOJHOCTEN B paMKax IPOrpaMMBl.

Ipaxmuxa: OOy4aromuiicss JOHKEH 4yBCTBOBATh 3aHTYIO MO3Y, 3HATh BCE
JIBUKEHUS M pernepTyap JEeTCKUX OaJbHBIX TAHIIEB B paMKaX MporpaMMbl. bamHbIi
tanen «[Iporymnka» - 1 ¢urypa. banasni ranen «Ky-ka-pe-ky» - 1 ¢urypa. banusiii
taner| «lIporynka» - 2 ¢urypa. banusiii ranen «I[Iporynkay - 3 ¢urypa. bamabrii
tanen «lIporymnkay» - 4 durypa. banusrii Tanen «Ky-ka-pe-ky» - 2 ¢purypa. banasiii
taneny «Ky-ka-pe-ky» - 3 ¢urypa. bamnsiii Tanen «Ky-ka-pe-xy» - 4 ¢durypa.
DnemMeHThl OAIbHOTO TaHIA - IIar MOJbKH B MPOJBIKEHUM CIUHON. DIIEMEHTHI
OaJIbHOTO TaHIIA - MIAT MOJBKKA B Mape. DIEMEHThI 0albHOTO TaHIIA - IIar MOJBKU
B ape ¢ noaBopoToM. banpHble TaHUbl: «POK- H -pon» - «kuk» BOepén. banbHbie
TaHlpl: «Pok- H -poim» - «kuk» Bnepén, Hazaa. bambHbie TaHubl: «POK - H -pom» -
«uaru Hakpect». banbHble TaHIbl: «POK - H -pon» - «rapMolllka C BBIHOCOM
HOTH.

Pazoen 4. @opmvt konmpons.

Teopusa: OTcnexuBaHUE  JUHAMUKM HWHIUBUAYAJIbHOTO MPaKTHYECKOIO
pa3BUTHUA 00yUYarOUIUXCs, TEOPETUUECKUX 3HAHUN U JIMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Hpakmuka: Pa3zBurtue (1)H3H‘-I€CKI/IX JaHHbIX, MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX
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CIIOCOOHOCTEN, CLIEHMYECKOW KynbTypbl. HapaboTka NpakTHYeCKMX HABBIKOB B
paMkax mporpammbl. [IoBTOpeHME M 3aKpeIuieHHE Marepuaia. 3a4ETHBIE YPOKH.
OTKpBITBIE YPOKH.

YeT1BEpPTHIH 1o 00y4eHUs
Ienw:
Bocriutanne 'y gere  HaBBIKOB, KOTOpPBIE IIOMOTAKOT  CO31aBaTh
TaHIIEBAJIbHBIE 00OPa3bl.
3aoauu:

1. YcnoxxkHeHHME TEXHUKH TaHIICBAJbHBIX [IBIDKCHUW W pa3BUTHE Y JIETEH
YMEHUS BBIPAa3UTh 00pa3 B IJIACTUKE JIBUKCHUS.

2. dopMupoBaHHE€ yMEHUW W HABBIKOB BBIMIOJIHEHHUSI CJIOXKHBIX TPIOKOBBIX U
CUJIOBBIX DJIEMEHTOB HAapOJHOTO M KJIACCUYECKOTO TAaHIEB, MOHUMAHUE
HEO0OXOAMMOCTH COBEPIIICHCTBOBAHUS TaHIIEBAJILHOTO MacCTEPCTRA.

Inanupyemuie pe3yiomamol Ha Koney yueoHo20 200a:

1. VmeTh HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH KOPIYyca, PyK

2. VIMeTh HaBBIKU B3aUMOJICHCTBHS B Mape

3. 3HaTh KOMOWHAIIMM U periepTyap TaHIEB B paMKaxX IMIPOTrPaMMBl.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TIVIAH

Ne HaszBanue pazznena, Tembl KoanuectBo 4acos

n/m TEOpUS | NPAKTHKA | BCETO

1 Pasnen Nel KomOunammu. 4 14 18

2 Pasznen Ne 2. banbHbINA TaHelr. 6 30 36

3 Paznen 3. ®opMbl KOHTPOJIS. 4 14 18
Hrtoro 72

Conep:xanneyye0HOro miaHa.

Pazoen Nel Komounayuu.

Teopusa: OcBoeHUE U HCHOJHEHHE MPOTrPaMMHBIX 3JIEMEHTOB B MPOCTHIX
CBSI3KaXx.

IIpaxmuxa: HapaboTka nepBUYHON KOOPAWHAIINK U ABUTATEIHLHON MaMSITH.
KoMmOuHanus Ha KOOpAMHAIMIO ABUKEHUM PYK, KOpITyca, HOT U IOJIOBBI — | 4acTh.
KomOunarus Ha OBMKEHHAX «marn». KoMOWHAIuMS Ha KOOPJIWHAIMIO JIBHYKCHUN
PYK, KOpITyca, HOT ¥ TOJOBBI — | yacTh. KoMOMHAIMS HA ABMKCHUSIX «IIIaTy.

Pa3zoen Ne 3. banvHbiit maneu.

Teopusa: 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO, METOAUKY JIBWKCHUW. 3HATh CTWIM U
MAaHEPY MCIOJHEHHS JBHXKEHUM Pa3HbIX HAPOJHOCTENW B paMKax MIPOTPaMMBI.

lIpakmuxa: OOyyaromuiicss JOJKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO MO3Y, 3HATh BCE
JBIKEHUSI W pernepryap HeTCKUX OalbHBIX TaHIEB B paMKax  IPOTrPaMMBbL.
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baneubiil Tanen «llagerpac» - nBukeHue «pas chasse» Bnepén. banpHbli TaHel
«YebOypaika» - JIBUXKEHUE «OCHOBHOW mmiar». banbubiii Tanen «llagerpac» -
nBuxeHue «pas chasse» Bmnepén B mape. banbHblid TaHen «YeOypamka» -
JIBUKEHUE «OCHOBHOM LIar» B nape. banbHbid Tanen «llagerpac» - 1BUKEHUE «pas
chasse» B cTtopony. banbHbiii Tanen «YeOypalika» - JBIKCHHUS «HEBAJSIIKAY,
«rapmoiuka». banbubiii Tanen «llamerpac» - nBmKeHue «pas chasse» ¢
BBIBEJICHUEM HOTH B CTOPOHY, JIBH)KEHHE B CTOpPOHY B mape. banbHbI TaHen
«YebOypaiiikay - IBIKCHUSI «HEBAJSIIKa», «TapMOIIKay B mape. banbHbll TaHel
«Ilagerpacy» - 1 ¢urypa. banpubiii Tanenr «YeOypamika» - JBHXKCHUS
«mpunaganue», «pyndon». banbHpiii Ta”en, «YeOypamika» - JIBHXKCHUS
«mpunaganuey», «byaoom» B mape. banpubiii tanen «llamerpac» - 1 d¢urypa.
banbnblii Taner] «YeOypaiiika» - IBUKEHUS «IpPa3HUIKa», «IIPOKa3HUK». balbHbIN
tanen «Ilagerpac» - 2 ¢urypa. banwsusbiit Tanen «llagerpac» - 3 durypa. banbubiii
taHen «YeOypaiiikay - JBUKCHHUS <«JIPAa3HUIIKA», «IIPOKA3HUK» B Mape. banbHbIN
tanenr «YeOypamka» - 1 ¢urypa. banenbiii Tanen «YeOypamka» - 2 durypa.
banbnbiii Tanen «YeOypamka» - 3 durypa. banpabii Tanen «YeOypamka» - 4
¢urypa. banpubiii Tanen «KOHBKOOEXKIBDY - NBIXKEHHE «pas chasse» Brepé.
baneubiii Tanen «KoHBKOOEXKIIBDY - NBUXKEHUE «pas chasse» Brepén B mape.
banbnbiii Tanen «KoHbkoOSXIBI» - 1 purypa. banbubiit Tanen «KoHbKOOEKIIB» -
2 durypa. banpubiii Tanenm «KoHbkoOexip» - 3 d¢urypa. banpHBIM TaHen
«KonbkobOexip» - 2 purypa. baneubeiii Taner] «IlojsHKa» - IBHKEHUE «TPOUHOU
xon» Brepén. bampubiil Tanen «KoHbkoOexibl» - 4 ¢urypa. banbueiii banbHbIi
ta”en «IlonsiHka» - IBUKEHUE «TPOWMHOW XOI» BHepén B mape. banbHbIM TaHEI
«llonmaHka» - IBHXKEHHUE «TPOWMHOM X0a» B moBopoTe. banpHbiil Tanen «llosstHka»
- IBUKCHUE «TPOMHOW XOA» B MOBOpPOTE B mape. banbHbM TaHen «llonsHkay -
JBUKEHUE «TIPUTOM». DIEMEHTHI HCTOPUKO - ObITOBOro TaHma - Pas de basgue B
cTtopony (6e3 monynanbieB). banpabiii Tanen «IloasHKa» - IBIKCHUE «ITPUTOID B
nape. banbHbli TaHen «llossiHKa» - JBUKEHUE «IIPUIUISACY. ballbHBIA TaHEI
«llomanka» - HOBHXKEHWE «IpUIULIC» B mape. banpHbiii Tanen «llonsitHka» -
IBIDKEHUE «I1a e 0ack». banpHb TaHern «IlongHkay - IBHKEHHE «Ia e 0ack» B
nape. banpabiii Tanen «llomsuka» - 1 ¢urypa. banpabiii Tanen «llomsHka» - 2
¢urypa. bambnbelii TaHenm «TaHer ¢ XJOmKaMu» - JIBHDKCHHE «maru ¢
noackokamu». banpHbril Tanen «Ilonsaka» - 3 durypa. bansubrit Tanen «Taner ¢
XJIOMKAMU» - JBWKECHUE «TAHIEBAJIBHBIE IIArW» C IMOBOPOTAMHU IIOJ PYKOU H
xyonkamu. bameHbii Tanen «llomsaka» - 4 durypa. banenbeiii Tanen «Taner ¢
XJIOMIKAMU» - JBWKECHUE «TaHIEBAIbHBIE IIAarm» C IMOBOPOTAMHU NOJA PYKOH U
xjionkamu B mape. banbHbi Tanen «Taner ¢ xjonkamu» - 1 ¢urypa. banbhbiii
taHen «Taner ¢ xjnonkamu» - 2 ¢urypa banbneiii Tanen «TaHer ¢ ximonkamMuy - 3

¢durypa. banbhbiil Tanen «Tanen ¢ xyonkamu» - 4 gpurypa
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Pazoen 4. @opmuvl Konmpon.

Teopusa: OTCneXWBaHUE  ITUHAMUKM HWHIWBUAYAJIBHOIO IPAKTHYECKOTO
pa3BUTHs O0YUYaAIOIIUXCS, TCOPETUUECKUX 3HAHUNA U JTMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

IIpaxmuxa: Pazputue pU3NYECKUX JAHHBIX, MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKUX
CIOCOOHOCTEN, CLIEHMYeCKONW KynbTypbl. HapaboTka mpakTHYeCKMX HABBIKOB B
paMKax mporpamMmsl. [loemopenue u 3aKpenjieHue mamepuanda. 3a4émusvle YPOKU.
Omxpvimvle ypoKu.

IIsToro roxa o0yuenust
Henw:
Bocriutanne 'y geTeil  HaBBIKOB, KOTOpbIE TIOMOTAlOT  CO37aBaTh
TaHIIEBAIbHBIE 00Pa3bl.
3aoauu:

1. YMeTb BBINOJHATH JBMKEHUS, YCIIOXKHSS TaHIIEBAIbHbIC KOMOMHAIIHH,
UCIIOJIb3YSl BECh M3YUYCHHBIN apceHall XopeorpaduuecKoi JICKCUKH.

2. VIcrioyHATH pa3InyHbIC IBH)KCHHS B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM TaHIIA.

3. YMeTh pacKpbIBaTh CBOIO HCITOJIHUTEILCKYIO MHIANBUAYAIbHOCTD U
paboTaTh B aHcamOJIe.

4. ObnagaTh yCTOMYMBBIMHU HaBBIKAMU KYJIBTYPHI MIOBEICHUS, OOIICHNUS,
YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH IMPH BHICTYIUICHUU Ha JIFOOON CIIEHUYECKOI
TUTOIIA/IKE

IThanupyemuie pezyromamol Ha Koney yueoHo20 2ooa:

1. YmMmeTs 4yBCTBOBAaThH MAPTHEPOB, MPOCTPAHCTBO, PUCYHKH TaHIIA

2. 3HaTh M YMETb BBIPA3UTEIHHO UCTIOTHUTH KOMOMHAIIMU U pETiepTyap
TaHIEB B paMKaX MPOrPAMMBI.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TVIAH

Ne HazBanue pasnena, TemMbl KonmuectBo yacos
n/n TeopHUs IPAKTHK | BCETO
a
1 Pazgen 1. DnemMeHTBI HCTOPUKO — OBITOBOTO TAHIIA. 4 14 18
2 Pasnen 2. banpHblil TaHeL. 6 30 36
3 | Paznen 3. ®opmbl KOHTPOJISL. 4 14 18
Hroro 72

Conep:kanney4eOHOr0 MJjiaHa.

Pazoen 1. Inemenmot ucmopuko — 661mo6020 manya.

Teopus: 3HAKOMHUT C Pa3JIMYHBIMU CTHWJIIMHA U MAHEPOU PA3HBIX IMOX.

Ilpaxmuka:. CrnocoOCTBYET Pa3BUTHIO TAaHIIEBAJIbHOCTH, MY3bIKaKaJIbHOCTH
u yyBcBa mno3bl. McrTopuko-ObiToBOM TaHen «llosoHe3» - HABUXKEHUE «pas
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nosioHeza» Brepén. HMcropuko-ObiToBoii TaHen «llomoHe3» - OBHXKEHHE «pas
nosyioneza» Brepén B mape. Mcropuko-0biToBoit TaHel «[lonoHe3» - momoxeHus
kopryca B mape. Mctopuko-6siToBoit Tanel] «llomones» - nBuxeHue «pas glisse»
Briepén. Mcropuko-0biToBOi Tanen «llosoHe3» - ABMXKEHUE «OajaHCe MEHYITY.
HcTtopuko-6piToBOi Tanen «llomones» - nBuxkenus B mape. Mcropuko-ObITOBOM
tanen «[lonones» - 1 purypa. Ucropuko-0biToBoi Tanen «Ilomones» - 2 ¢urypa.
Ucropuko-owiToBoii Tanen «Ilomones» - 3 ¢urypa.. McTtopuko-ObITOBON TaHell
«ITonones» - 4 urypa. DneMeHTbl HCTOPUKO - ObITOBOrO TaHla - Pas de basgue B
cTtopony (0e3 monymnaneiieB). Mctopuko-osiToBoii Tanen «Ila 3edupy» - nBuxkeHUE
«war Brepén c mnpuceganuemy». Fcropuko-ObiToBoil Tanen «lla 3edup» -
JIBIDKCHHUE «IlIar Ha3aJl ¢ MPUNOJAHMMAHUEM HOTH Hazaay. McTopuko-ObITOBOM
tanen «Ila 3egup» - ABMIKEHHE «IlIar B CTOPOHY C MPUNOJHMMAHUEM HOTHU Ha
HOCOK Brepény. Mctopuko-obToBoit Tanel «Ila 3egup» - ABMKEeHHE «11accey.

Pazoen Ne 2. Banvubiit maney.

Teopusa. 3HaThb TEPMUHOJIOTHMIO, METOJMKY JBM)KEHUWU. 3HATh CTWIM U
MaHEpPY UCTIOJTHEHUS ABUKEHUN pa3HbIX HAPOAHOCTEN B paMKax MPOrpaMMBl.

Ilpaxmuxa: OOy4aromuiics JOJKEH YyBCTBOBATh 3aHATYIO O3y, 3HATh BCE
JIBUKEHUS U perepTyap JeTCKUX OalbHBIX TAHIIEB B paMKax MporpamMMmbl. banbHbi
taHen, «Cyaapylmka» - JIBHXKEHUS «TPOMHOM X0mI» € yaapoM. ballbHbI TaHel
«Cynapymka» - IBHXKEHUS «TPOWHOW XOI» C yIapoMm B mape. banbpHbI TaHen
«Cynapyiika» - IBIKEHHUS «OOKOBOM IIary, «iar-kabiyk» B mape. bambHblit
taHen, «Cynapymka» - ABHKEHUA «cBeuda». banbHblid TaHen «Cynapymka» -
JIBUKEHUST «cBeua» B nape. banbubiii Tanen «Cynapymka» - 1 ¢urypa. banbablii
taHen «Cynapyuika»».- 2 ¢urypa. banbnbsiii Tanen «Cynapymkay - 3 ¢durypa.
banenbiit Tanen «Cynapymika» - 4 ¢urypa. bansasiii Tanen «Mokcy-monbkay -
JBIDKCHHE «Oer ¢ mojickokom» Brepén. bampHbIM Tanen «Mokcy-mojbkay -
JBIDKCHHE «OeT ¢ MOJICKOKOMY» BIiepén B mape. banpHbIi TaHen «okcy-monbpKay -
JBUKEHUE «BpalieHue B mape». banpubiii Tanen «Mokcy-monbka» - 1 ¢durypa.
banensbiit Tanen «Mokcy-nonbka» - 2 durypa. bansasiii Tanen «Mokcy-monbpkay -
3 ¢urypa. bampnbiii Tanen «Wokcy-monbkay - 4 ¢urypa. banbHbIil TaHel
«Pa3pemure npuriIacuTh» - JIBMKEHHUS «Iar HakpecT». banbHbI TaHen
«Pa3pemmre npuriacuTe» - IBUKEHHS «IIar HAKPECT» B mape. balbHbI TaHel
«Pazpemmre mpUTIACHTHY) - ABWKCHHUS <«IBOWHOE piques». bampHBIM TaHel
«Pa3pemmre mpUrIacuUTh» - IBIKECHUS <«JIBOWHOE piques» B MOBoOpoTe. baibHbIH
tanen, «PaspemmTe mnpurmacute» -  ¢urypa. bampHbii Tanern, «Pa3pemmute
npuriacuth» - 2 gurypa. banbusiii Tanen «Pa3pemure npuriacute» - 3 durypa.
banbublii Tanen «Pa3pemute npurnacute» - 4 gurypa. bansueiil Tanen «Punnoy -
NIBIDKEHHE «OCHOBHOM miary. bajipHEIN TaHel «Prinoy - IBMKeHue «IBOWHOM IIar

Ha w™MecTte». banbHpli TaHen «Puwiamo» -  JOBMKEHHME «OBOWHOM IIar B
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NpOJABWKEHUNU». banbHbld TaHen «Pummo» - JABMKEHHE <«JIBOWHOM 1uar
BIIOBOPOTE». banbHbIi TaHen «Punnoy» - nBuxkeHue «kadmyuku». banbHbIN TaHel
«Punmo» - nBHKEHHE «OOOIAHBIA MOBOPOT». banbHblii TaHen «Pummo» - 1
¢urypa. banbnblii Tanen «Punmo» - 2 ¢urypa. banpubiii Tanen «Pummo» - 3
¢urypa. banbusiii Tanen «Punuo» - 4 ¢urypa.

Pazoen 3. Dopmuvl Konmpona.

Teopusa: OTCIe)KUBAaHUE  JUHAMHUKU WHIWBUIYAJIBHOIO IPAKTAYECKOTO
Pa3BUTHA 00yUYarOIIUXCS, TCOPETUUECKUX 3HAHUN U JTMYHOCTHBIX YCIIEXOB.

Ilpakmuxa: Pa3ButHe (QU3NUECKUX JIAHHBIX, MY3BIKATbHO-PUTMUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, CIEHUYeCKOM KynbTypbl. Hapa®oTka NpakTUYEeCKUX HABHIKOB B
paMKax nporpaMmsl. [loemopenue u 3axkpenienue mamepuana. 3a4émuvie YPOoKuU.
Omxkpvimble YypoKu.

Cnmcok Jurepartypsbl.

1. ®enepanpubiii 3akoH OoT 29 naexabps 20212 roma Ne 273-®3 «O6
obOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanum»

2. Konuenuus pa3BUTHUSA JIOTIOJIHUTEIIBHOTO oOpazoBaHuUs neren
(Pacnopspxenue nipaButenbcTBa PO ot 4 centsiops 2014 roga Ne 1726-p.

3. Tlpuka3z MunucrtepcTBa obpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
29 asrycra 2013 romaNel008 r. MockBa «OO0 yrBepxkaenun Ilopsiaka
OpraHu3allid M OCYUIECTBICHUS O00pa30BaTENbHONW JIEATETbHOCTH IO
JIOTIOTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPAMMAaM))

4. TloctanoBneHue ['maBHOrO TroOCyJapCTBEHHOTO  CAHUTAapHOTO  Bpaya
Poccuiickoit denepamu ot 04.07.2014 roma Ne 41 «OO6 yTBEepKICHHU
CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO 3MHUAEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
YCTPOMCTBY,  COACp)KAaHWIO W  OpraHU3aluh  peXuma  pabdoThI
o0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3AIHKA TOTOIHUTEILHOTO 00Pa30BaHUS IETEH»

5. Tucemo JlemapraMeHTa TOCYIapCTBEHHOW MOJUTUKH B chepe BOCTHTAHUSA
nered u Mononéxu ot 18.11.2015 Ne 0(09-3242 «O HampaBlieHHH
uHpopmanmu. MeTonuYeckue PEeKOMEHAAMH TI0 TPOSKTHPOBAHUIO
JIOTIOJIHUTENIbHBIX o0111epa3BUBAIOLIUX nporpaMmm (BKITFOUAS
Pa3HOYPOBHEBbBIE MPOTPAMMBI )>»

6. bazapoBa H., Meit B. A30Oyka kmaccuueckoro tanma.-JI.-M.:MckyccTBo,
2009

7. Bazaposa H. Knaccuueckuit Tanen.-JI.: UckycctBo, 2011

8. BaranoBa A. OcHoBBI K1accuueckoro Tanna.-JI.-M.: MckycctBo, 1963

9. I'pauesa B., 3sipsinoBa U. Taitast moero Tema. CI16: MK «KomrmutexTy, 1999

10. lemunoB WM. MckyccTBO )uUTh Ha crieHe. PocToB-Ha-Jlony: «®enukey, 2013
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11. {maun E. /{xxazoBeie Tadiwl. M.: OO0 «M3natensctBo ACT», 2010
12.Epemuna M. Poman ¢ tanuem. CII6: «Tanewy», 1998
13.http://doshkolnuk.com/pedagogika-vozrastnogo
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